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Introducción 
 
El informe anual presenta los avances de actividades realizadas del 1ro de enero hasta el 30 de 
noviembre del 2022, según la planificación anual de los Programas SidAcción y MediAcción, de 
los Departamentos de Comunicación, Investigación, Incidencia Política, Fortalecimiento 
Institucional.  
 
El equipo del IpDH este año cuenta con 24 personas. 
 

************** 
 
1. Programa MediAccion 
 
Este año el Programa MediAcción trabaja con un equipo de 6 personas y ejecutó 2 proyectos:  
 
A. “Amor, sexo y algo más”, Fortalecimiento de la salud sexual y afectiva de adolescentes 

de Cochabamba, Bolivia. Gestión 2022 - 2024, financiado por la FGC, IDH Suiza y la 

Fundación Beatrice Furer-Hofer 

B. Prevención de La Violencia Sexual Comercial (Trata Y Trafico Adolescentes) en 

Unidades Educativas del Valle Alto Cochabamba – Bolivia, financiado por la Fundación 

Beatrice Furer-Hofer 

 

A. Proyecto “Amor, sexo y algo más”, Fortalecimiento de la salud sexual y afectiva de 
adolescentes de Cochabamba, Bolivia.  
 

Este proyecto tiene una duración de 3 años; inició sus actividades el 22 de enero de 2022 y termina 
el 31 de diciembre de 2024. El informe corresponde al primer año 

 
I. Alcance en relación a los objetivos 

 
Objetivo general: Fortalecer la prevención con información, orientación y atención para 
adolescentes y jóvenes de 12 a 25 años en temas de salud sexual y afectiva a través de las 
Tecnologías de Información y Comunicación (TIC´s) y consultas individuales.  
 
Indicador del obj. General:  
● Indicador 1. Al final del proyecto el 80% de los adolescentes y jóvenes que utilizaron las 

TIC´s del IpDH (4800/6000 x año), expresan que pudieron evitar situaciones de riesgo 
[violencia sexual, violencia en el enamoramiento, violencia sexual comercial, violencia 
digital (sexting, grooming, ciberbulling), VIH /ITS, embarazo adolescente y drogas] 
gracias al proyecto. Se alcanzó el 91% de una muestra de 582 adolescentes, que utilizaron 
las TIC´s pudieron evitar situaciones de riesgo (violencia sexual digital, violencia en el 
enamoramiento).  Pre: 11% (65/582) - Post: 91% (528/582) (Dato extraído pre test V.S.D) 

 
Objetivo específico 1: Informar, orientar y atender a adolescentes y jóvenes en temas de salud 
sexual y afectiva a través de diferentes redes sociales y consultas individuales. 
● Indicador 1. Cada año, 58.800 adolescentes y jóvenes se informan en temas de salud 

sexual y afectiva a través de diferentes plataformas (página web, página de Facebook, 
página de Instagram YouTube y TikTok (menos la línea WA) 
Este año, se superó la meta anual con 88.750/58.800 adolescentes y jóvenes se informaron en 
temas de sexualidad a través de Facebook, Instagram, Youtube, página web y Tik Tok.  

(FB: 31.847, INSTA: 7.637, YTB: 32.024, PWEB: 16.618/ TK: 624), hasta noviembre* 
Indicador 2. 50 jóvenes líderes se capacitan cada año para compartir la información con 
sus pares temas de salud y sexual afectiva y participan en campañas de sensibilización. 
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Se alcanzó 88%, con 44 jóvenes líderes que recibieron capacitación de 23 unidades 
educativas, No pudieron participar 6 estudiantes por motivos de salud (Covid). 

● Indicador 3 El 100% de los adolescentes y jóvenes de ambos sexos y diversidades 
sexuales que consultan en línea son atendidos, a través de una línea de WhatsApp y 
derivados en caso de necesidad (Centro IpDH Salud u otros). Se alcanzó 100% con 1.907 
Adolescentes y jóvenes que recibieron atención, información y orientación a través de la línea 
de whatsapp. De ellos, 200 usuarios fueron derivados al Centro de Salud y otros servicios, de 
los cuales 58 llegaron al Centro IpDH. (Dato exclusivo de la derivación de whatsapp). En el 
resultado 2 del OE 1 detallamos las derivaciones al Centro IpDH 

 
Resultado 1 Objetivo Específico 1: Adolescentes y jóvenes de ambos sexos y de 
diversidades sexuales encuentran en diferentes espacios virtuales, la información y 
orientación necesaria para prevenir y protegerse frente a situaciones de riesgo relacionadas 
a la sexualidad [violencia sexual, violencia en el enamoramiento, violencia sexual comercial, 

violencia digital (sexting, grooming, ciberbulling), VIH /ITS, embarazo adolescente y drogas]. 

● Indicador 1. Se cuenta con 4 indicadores en Facebook, instagram, youtube, pagina web. 
En el año: En Facebook, se alcanzó el 145% de visitas (31.847/24.000), con 27.504 
interacciones, con un Engagement rate de 28.4% a noviembre. En Instagram, se alcanzó el 
139% de visitas (7.637/6000), con 5728 interacciones, alcanzando un Engagement rate de 
25,9% a noviembre. En YouTube, se alcanzó el 334% con 32.024/9.600 visualizaciones y 
654 interacciones con un Engagement rate de 5,4% 
En la página web, se alcanzó 86% de usuarios 16.618/19.200 en el año. Como dato 
complementario se cuenta con 182% 35.996/19.200 visitas a la página y el tiempo de 
permanencia es de 1.02 minutos. En Tik Tok (no es un indicador de proyecto), la meta era 
llegar a 50 interacciones por mes y 600 hasta fin de año. Se llegó al 104% 624/600 
interacciones y 30.342 visualizaciones de videos.  
El alcance anual en las redes sociales de Amor, sexo y algo más está acorde a lo planificado. 
Adolescentes y jóvenes buscan y encuentran información a través de medios virtuales. 

 
Cuadro 1. Beneficiarios de redes sociales, 2022  

Servicios Meta esperada 2024 2022 Porcentaje de 
alcance          

11 meses 

Página Web 19.200 Usuarios 16.618 86% 

Facebook 24.000 Visitas 31.847 145% 

Instagram 6.000 Visitas 7.637 139% 

Youtube 9.600 Visualizaciones 32.024 334% 

Tik Tok  600 Interacciones 624 104% 

Total alcance Redes sociales 
(sin WA) 

58.800 88.750 151% 

WhatsApp 4.200 usuarios  1.907 45% 

      
● Indicador 2. Cada año, el 100% (50/50) de los jóvenes líderes habrán compartido la 

información con 2.500 pares a través de las redes sociales institucionales y participarán 
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en campañas de sensibilización (post, TikTok). Se alcanzó 88%, 44 jóvenes líderes de 23 
Unidades Educativas, que realizaron 89 sesiones con estudiantes, alcanzando 3.080 

participantes.  
 

Nota: se suprimió el indicador 3, por ser repetitivo, en acuerdo con la FGC 

 
Las actividades que contribuyeron en el avance del resultado son las siguientes: 
 
● En Facebook se publicaron 415/180 post, en Instagram 300/162 post, en YouTube 23/22 

videos y cortometrajes. En la Página Web se subieron 24/24 preguntas y 31 imágenes y en 

Tik Tok, 52/24 videos.  

 

● Se realizaron promociones pagadas: 12/20, hipersegmentadas según la edad, lugar, 
preferencias del público. Sin embargo, desde el mes de Julio no hay promociones, debido a las 
sanciones en el marco de la política de publicidad de Facebook, debido a la palabra Sexo. Las 
opciones que se tenía eran las siguientes: 1.- Abrir una nueva página con otro nombre “Amor y 
algo más”, pero se pierde toda la trayectoria. 2.-Mantener la página con el mismo nombre y 
continuar con publicidad de Google. Comunicación está haciendo la prueba para ver los 
resultados y hará un informe para respaldar la posición institucional. La decisión debe ser 
tomada antes de empezar la gestión 2023. 

● Se continuó trabajando con el TikToker influencer Brandon Wolf quien está realizando 8 
videos más para promocionar nuestras redes sociales (TikTok, Facebook y YouTube con 
diferentes programaciones). 

● Se elaboró material de promoción en las plataformas y par los servicios como postales 

(5000), stickers (3000), tarjetas (5000), reglas (10000), afiches (2000), roler (1) y banner (1). El 

material se entrega a los estudiantes en las actividades de prevención.   

● Se realizó la optimización permanente del funcionamiento de la página Web de Amor Sexo 

y Algo más (velocidad de carga, motores de búsqueda, otros) que permitan a los usuarios 

visitar los contenidos. Se reparó el fallo del Sistema de Gestión de Contenidos y se renovó el 

Hosting. 

● Se atendió y registró a 1.907 adolescentes y jóvenes (45%) que requerían orientación a través 

de la línea de WhatsApp con 11.852 interacciones. Del total de usuarios 919 son hombres, 

715 mujeres, 11 de la diversidad sexual y 262 usuarios que no responden. La edad mínima 

fue de 13 y máximo 45 años. Los temas de consulta sobre métodos anticonceptivos, relaciones 

sexuales, prevención de violencia sexual comercial, VIH e ITS. La mayoría no identifica el lugar 

de donde escriben. Entre los que se identifican, vienen de la ciudad de Cochabamba, Potosí, 

Sucre, EEUU, México. El 90% (24/27) expresa que la atención recibida por Whatsapp ha sido 

muy buena.  El 11% (3/27) dice regular, sugiriendo que respondamos en fin de semana.  Se 

derivaron 200 usuarios, de los cuales 58 llegaron al Centro IpDH Salud. (ver detalles dela 

derivación de WhatsApp). Se tiene un documento compartido en Drive para registro de los 

usuarios que escriben al WhatsApp. Se cuenta con atajos, respuestas automáticas de saludo, 

ausencia por fin de semana. Las conversaciones son orientadas para la visita del Centro IpDH-

Salud. 

“Esta experiencia fue nueva para mí, me gusto que sea un tema actual de interés de todos los 
jóvenes, mejoró mi autoestima, nos dieron consejos y material para compartir con nuestros 
compañeros”. Lider Jhon Soria, Joven líder, 2022 



5 
 

● Se realizó el taller de capacitación dirigido a 44/50 jóvenes líderes de 23 UE. No pudieron 

participar 6 estudiantes por motivos de salud. (Covid). Jóvenes expresaron su compromiso por 

trabajar el tema en su Unidad Educativa.  

● Se acompañó a la totalidad de los 44 jóvenes líderes de 23 Unidades Educativas, que 

realizaron 89 sesiones con estudiantes, alcanzando 3.080 participantes. Acompañaron en las 

sesiones de profesores por la habilidad y el dominio de la temática (Configuración de 

privacidad de redes sociales, virus) Los Jóvenes están comprometidos para continuar 

realizando actividades. Se cuenta con 2 testimonios de jóvenes líderes de la UE Jesús Lara - 

Nocturno. Comunicación apoyó para la grabación. Los líderes expresaron que a partir de las 

capacitaciones fortalecieron su autoestima, un joven identificó que estaba viviendo situaciones 

de violencia con su pareja y decidió terminar. 

● Además, 67 jóvenes líderes antiguos, alcanzaron a 2.010 personas con información sobre 
prevención de consumo de drogas. Los jóvenes compartieron nuestras redes sociales con sus 
pares. 
 

 

Resultado 2 Objetivo Específico 1.  
Adolescentes y jóvenes de ambos sexos y de diversidades sexuales encuentran un servicio 
amigable, reciben atención y orientación a través de consultas individuales, presenciales o 
virtuales para hacer frente a situaciones de riesgo en temas relacionados a la sexualidad. 
 
● Indicador 1. Número de consultas individuales (médica, psicológica y consejería), 

virtuales o presenciales para adolescentes y jóvenes. (2022= 40 por mes= 480 por año) Se 
atendió a 147 adolescentes y jóvenes (31%) que requerían servicio médico, psicológico, 
consejería y derivación externa. 79 fueron recibidos en Centro IpDH, 51 recibieron consejería 
en su UE, 17 fueron derivados a servicio externo.  
Los adolescentes y jóvenes, por dependencia económica de su familia, distancia, tienen 
dificultades en asistir al Centro IpDH Salud, a pesar de las promociones constantes que 
realizan en las Unidades Educativas. Se atendió 3 casos especiales de seguimiento, que 
implicó tiempo y coordinación con otras instituciones para el apoyo adolescentes en situación 
de alta vulnerabilidad y violencia. 

● Indicador 2.  Al finalizar el proyecto, el 90% de los usuarios de la consulta virtual o 
presencial expresan su satisfacción por la atención recibida en las consultas 
individuales. El 97% (39/40) de los usuarios que respondieron la encuesta expresa su 
satisfacción por la atención recibida en el Centro IpDH. Las encuestas son físicas aplicada a 
usuarios referidos de Amor, sexo y algo más. 

 

“Muy buena atención del personal, la atención es muy profesional” (Usuaria de IpDH. “Sus horarios 
de atención creo que llegaría más efectivo a personas que trabajan como yo en horarios de noches 
o sábados hasta las 4 o 5 pm., yo trabajo de 8 am hasta las 6 pm y sábados hasta la 1 pm” 
(Usuaria de IpDH) 

 
Las actividades que contribuyeron en el avance del proyecto son las siguientes: 
 
● Se realizó promoción de los servicios del Centro IpDH en Unidades Educativas y redes de 

los que formamos parte.  
● De 1.907 jóvenes y adolescentes que consultaron a través de WhatsApp, el equipo consideró 

que 200 necesitarían tener una consulta complementaria. Se atendió a 147 adolescentes y 
jóvenes que requerían servicio médico, psicológico, consejería y derivación externa. 79 fueron 
recibidos en Centro IpDH, de los cuales: 25 fueron a Consejería en IpDH, 37 a atención 



6 
 

médica, 17 a atención psicológica: 51 recibieron consejería en UE, 17 fueron derivados a 
servicio externo.  
Todos los que visitaron el Centro IpDH recibieron un kit de prevención, con material 
informativo de prevención, condones y lubricantes. 
 
 

Cuadro 2. Derivaciones de jóvenes desde WhatsApp 

 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

● Se realizaron 51 consejerías en Unidades Educativas. A solicitud de Directores/as se abrió 
un espacio en 3 Unidades Educativas para orientar a jóvenes en temáticas de prevención de 
violencia en el enamoramiento, primeras relaciones afectivas y drogas.           

● Se cuenta con una planilla de registro a usuarios que son derivados desde Amor, sexo y algo 
más y que son recibidos en Centro IpDH, los datos son reportados de manera semanal y 
mensual.  

 
Objetivo específico Nº 2, Fortalecer los conocimientos y habilidades de los estudiantes a 
través de profesores, con una metodología pedagógica participativa en temas relacionados 
a la salud sexual [violencia sexual, violencia en el enamoramiento, violencia sexual 
comercial, violencia digital (sexting, grooming, ciberbulling), VIH /ITS, embarazo adolescente 
y drogas].   
 
● Indicador 1. Cada año, 150 profesores capacitados antes del proyecto realizan acciones 

de prevención en temas de salud sexual y afectiva [violencia sexual, violencia en el 

enamoramiento, violencia sexual comercial, violencia digital (sexting, grooming, 

ciberbulling), VIH /ITS, embarazo adolescente y drogas]. 126 profesores de 76 UE 

antiguas, o sea 84% realiza acciones de prevención de consumo de drogas, VIH y violencias 

sexual comercial, violencia sexual y enamoramiento. (Cbba 2: 60; Qllo 23; Colcapirhua 24; 

Tiquipaya 8; Sacabamba 8; Sipe Sipe 3). 

● Indicador 2. 100% (50/50) de nuevos profesores de 25 UE realizan acciones de 
prevención con sus estudiantes. Se alcanzó 100% (47/47) profesores nuevos, realizaron 
actividades de prevención de violencia sexual digital en su Unidad Educativa.  

DETALLE DE DERIVACIONES Derivados 

Personas que necesitaban derivación, según el 
equipo del proyecto 

200 
 

Consejería en IpDH 25 

Psicología en IpDH 17 

Salud – IpDH 37 

Consejería en UE 51 

Derivaciones externas 17 

No llegaron al Centro, no respondieron al seguimiento 53 

Total 200 

“A partir del apoyo del IpDH Bolivia se realizaron varias acciones de prevención en 
coordinación con los profesores y jóvenes líderes. Demostraron compromiso e interés en 
abordar la temática, compartiendo experiencias personales para poder reflexionar a sus 
compañeros de aula”. Director Francisco Boris Zubieta, Unidad Educativa Jesús Lara 
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Indicador 3.  80 % (4800/6000) de los estudiantes mejoran sus conocimientos y 
habilidades sobre salud sexual y afectiva [violencia sexual, violencia en el enamoramiento, 
violencia sexual comercial, violencia digital (sexting, grooming, ciberbulling), VIH /ITS, 
embarazo adolescente y drogas].  6000 estudiantes: 1500 estudiantes x año (nuevos 
profesores) + 4500 estudiantes x año (profesores antiguos). El inicio del nivel de conocimientos 
de los estudiantes es de 61%, con un aumento de 15% con relación al pre test. El 74% de los 
estudiantes mejoran sus habilidades sobre prevención de violencia sexual digital, con un 
incremento de 36% en relación al pre test. 
 

El trabajo con el IpDH tuvo un impacto positivo en nuestra población educativa, 
involucrándose aplicando las estrategias de prevención, aprendiendo a detectar perfiles 
falsos, a cuidar la información privada y no exponerla”. Prof. Fernando González Unidad 

Educativa Jesús Lara 

 

● Los profesores nuevos alcanzaron a 13.179 estudiantes y los profesores antiguos con 
31.640 estudiantes, alcanzando un total de 44.819 estudiantes.  
 

 
Resultado 3 del Objetivo específico 2 
 
Los profesores continúan abordando temas de prevención con sus estudiantes y padres de 
familia de manera presencial o virtual a partir de los servicios ofrecidos por el Proyecto. 
 
● Indicador 1. Cada año, 100% (50/50) de los nuevos profesores y 80% de los profesores 

capacitados anteriormente (144/180) realizan al menos 3 acciones de prevención con 
sus estudiantes: (Sesión base, Reforzamiento con video, feria en la U.E, proyección de 
videos). Profesores nuevos, se alcanzó 100% (47/47) realizaron acciones de prevención de 
violencia sexual digital en 24 unidades educativas. Se realizaron 77 sesiones con 
estudiantes, alcanzando 4493 participantes (2619 mujeres y 1874 hombres). 67 sesiones de 
reforzamiento, alcanzando 4493 participantes (2619 mujeres y 1874 hombres). 23 Ferias 
Educativas con 8686 participantes (5144 mujeres y 3542 mujeres). Total, alcanzados por 
profesores nuevos: 13.179 (No suma reforzamiento).  
Profesores antiguos, se alcanzó 84% (126/150) profesores de 76 Unidades Educativas 
realizaron acciones de prevención replicando a 31.640 estudiantes. 

● Indicador 2. 80% (40/50) de los nuevos profesores capacitados cada año realizan al 
menos 1 sesión de sensibilización con padres de familia (ppff), llegando a 500 padres 
(13 ppff por profesores), en coordinación con el equipo del proyecto. 

Se alcanzó el 100%. 40/47 profesores nuevos realizaron 21 sesiones de prevención de 
violencia sexual, alcanzando un total 1.165 participantes. 52 Profesores antiguos, realizaron 
58 sesiones con padres y madres de familia, alcanzando 3.092 participantes. Se alcanzó un 
total de 4.257 padres y madres. 

Las actividades con padres y madres fueron de manera presencial y virtual, el equipo de 
prevención facilitó las sesiones virtuales y los profesores realizaron la convocatoria. La sesión 
con padres y madres de familia ha sido participativa les interesó el tema. Agradecen trabajar 
esta temática con sus hijos e hijas. Se tuvo buena convocatoria de parte de los directores y 
profesores/as.  

“La sesión me gustó mucho, ya que nadie nos hablaba de la prevención en redes sociales. 
Nos dieron consejos muy útiles. Muchas cosas de las que hablaron yo no las sabía, pero 
ahora sé cómo prevenir y sé que debo hacer en caso de sufrir violencia por las redes”. 
Estudiante Andrea Velasco 16 años, Unidad Educativa Alejo Calatayud 
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● Indicador 3. Cada año, 80% de estudiantes (4.800/6.000) mejoran sus conocimientos y 
sus habilidades en salud sexual y afectiva. Se realizó una encuesta virtual pre y post test 
sobre violencia sexual digital, respondieron 582 estudiantes de 15 a 18 años de Unidades 
Educativas del Distrito Cbba 1. Al final del año, los estudiantes tienen conocimiento sobre 
violencia sexual digital de 61% con un incremento de 15% entre el pre y el post test. Respecto 
a actitudes y prácticas 74% aplican herramientas de prevención de violencia sexual digital. 
(Incremento de 36% en relación al pre test). 

 
 Datos relevantes de la encuesta: 20% (117/582) refiere que recibieron en las redes sociales 
ofertas de regalos, favores, celulares, crédito o megas a cambio de enviar fotos o videos con 
contenido sexual. 51% (299/582) personas recibieron amenazas o chantajes con publicar fotos 
o videos sexuales en las redes sociales, de los cuales 234 adolescentes no hicieron nada, 36 
denunciaron, 22 pidieron ayuda y 7 personas pagaron para que sus fotos no fueran publicadas. 
En segundo semestre se aplicará el post test. 

 
Las actividades que contribuyeron en el avance del resultado son las siguientes: 
● Se cuenta con un convenio firmado entre IpDH y la Dirección Departamental de 

Educación (2022- 2026), con 5 años de duración.  
● Se cuenta con una base de datos de 150 profesores activos, capacitados en gestiones 

anteriores. (prevención de consumo de drogas, VIH, Violencia Sexual Comercial). De los 
cuales 126 reportaron actividades. 

● Se realizó una encuesta virtual pre test sobre violencia sexual digital con una muestra de 
582 estudiantes.  

● Se realizó el taller de capacitación dirigida a Directores y autoridades, asistieron 24 
personas, 23 son directores de unidades educativas, 1 Director Distrital de Cbba1, Mgr. Jorge 
Ponce. 

● Se realizó el taller de “Violencia sexual Digital” con 45 profesores de 23 Unidades Educativas 
del Distrito Cbba 1, con muy buena participación y compromiso para ejecutar las actividades 
programadas esta gestión 2022.  

● Se cuenta con los siguientes testimonios: Director Francisco Boris Zubieta, Profesor Fernando 
González Azcárraga, Estudiantes Machaca Mamani Oliver y Velasco Almendras Angi Andrea.  

● Se realizaron 8 Webinares dirigida a profesores, con 672 participantes en el tema de 
prevención de violencias y violencia digital. Se realizó la convocatoria a través de nuestros 
grupos de WhatsApp y se confirmó a través de llamadas telefónicas  

● Se realizaron 8 Webinars dirigidos a estudiantes, alcanzando un total de 1.064 
participantes: en diferentes temáticas de violencia sexual.  

● Se elaboró material nuevo en el tema de prevención de violencia sexual digital, como 
folletos para estudiantes (4.000), trípticos (5.000) PVSD Padres y madres de familia, Rotafolios 
(25), Guía para profesores (500). Se re-imprimió otros materiales para estudiantes: Folleto 
“Drogas y Dependencias” (3.500), folleto “Tu y yo” (4.000), folleto “Yo aprendo” (4.000), díptico 
“Fiesta y Alcohol (3.800). 

● Se realizaron 1 artículo de opinión: “Portales virtuales, peligros reales y oportunidades”, 
redactado por Melania Fernández, publicado en Opinión. 

● En el marco de Tinkunapaq se realizó la obra de teatro “Sexting y algo más”, financiada por 
la Embajada de Francia. Se realizaron las presentaciones en 5 Distritos Quillacollo, Punata, 
Cochabamba 2, Cliza, Colcapirhua con 2 funciones en cada distrito, llegando a un total de 
5799 participantes.   Se envió un informe a la Embajada de Francia. 

Sarah MEZHER (Embajada de Francia): Estamos muy felices por la buena ejecución y los 
excelentes resultados de su proyecto. Les deseamos los mejores éxitos en sus futuras 
actividades y en eventuales colaboraciones con nuestra Embajada y el servicio de 
cooperación. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 3 
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Contribuir en la generación de fondos para la sostenibilidad de actividades de prevención 
en el IpDH. Se cuenta con el siguiente indicador: 
 
● Indicador 1. Cada año el equipo de prevención realiza 5 actividades de recaudación de 

fondos para la sostenibilidad de las acciones de Prevención.  (Venta de material, 
Sesiones de prevención pagadas, Exposiciones, Talleres para profesores, Atención 
Centro IpDH Salud y Psicológica). Se realizaron 5 actividades para recuperación de fondos: 
venta de material, teatro sobre Sexting, derivación al Centro de salud y sesiones pagadas.  

 
Resultado 4 del Objetivo 3  (NO PONER EN INFORMES A LA DDE, tampoco Impuestos) 
 
El proyecto contribuye en la generación de fondos institucionales a través de diferentes 
actividades. 
● Indicador 1. Cada año, el equipo del proyecto realizar 5 actividades de recaudación de 

fondos generando al mínimo 2,478 CHF/17.251 BOL (7.436 CHF/258.763 BOL al fin del 
proyecto), que representa 20% de los costos del proyecto relacionados a la consulta 
adolescente. Costo de la consulta =27.178 CHF – 258.763 Bol. (16.613 cada año). Se 
generaron Bs. 9.956 en total de recuperación de fondos de material y sesiones pagadas 
(60%). Se deriva a servicios de salud (atención médica, pruebas Covid- pruebas ITS) y 

atención psicológica, para promover movimiento en los servicios.  
 
Las actividades que contribuyeron en el avance del resultado son las siguientes: 
 
● Se realizaron las siguientes 5 actividades de generación de fondos obteniendo un total de Bs. 

9.956 (Venta de material Bs. 2.574, sesiones pagadas. Bs.1.370. Teatro Sexting 3.443 Bs, 
consulta psicología Bs 30, semana de la prueba 2.539 Bs.  

● Se revisó y se seleccionó material de generación de fondos, con Dirección y Administración: 
poleras. Al final, no se tuvo los fondos para la inversión. 

● Se promociono las sesiones pagadas, y los servicios en Centro IpDH como al Audiológico, 
Creva y Centro Casa Wasi. De los cuales 2 instituciones solicitaron sesiones.  

● Se cuenta con un documento donde se introducen datos mensuales de la recuperación de 
fondos.  

● Se deriva al centro del IpDH Salud (atención médica, pruebas Covid - pruebas ITS) y atención 
psicológica, para promover movimiento en los servicios.  

● Se realizó la promoción de los servicios del IpDH-Salud, en las diferentes Redes Institucionales, 
los profesores solicitaron el servicio de antígeno nasal.  

 
Objetivo Específico 4.   Contribuir en mejorar las políticas públicas en temas relacionados al 
proyecto  
● Indicador 1. Los temas están incluidos en los planes de aula de cada profesor.  

Se alcanzó 100% de la meta. Los 47 profesores nuevos incluyeron los temas de prevención de 
violencia en su plan de aula y proyectos socio comunitarios. 

● Indicador 2. Cada año, los temas de trabajo en políticas públicas están definidos en las 4 
Redes: (Red contra la violencia a mujeres, Red contra la violencia a NNA, Red contra la trata y 
tráfico. Red Yanapakuna, sobre consumo de drogas. Red contra la violencia (Cliza). Se 
alcanzó 75% de la meta, con 3/4 de las redes que definieron seguimiento a políticas 
públicas (La Red contra la violencia a la mujer. La red contra la violencia a niños niñas y 
adolescentes, La red de trata y tráfico), incluyendo nuestros temas de incidencia política. 

 
Resultado 5, Obj. 4 Autoridades educativas y redes departamentales contribuyen a la 
implementación y a la mejora de políticas públicas educativas y sociales 

● Indicador 1. 80% de nuevos profesores (40/50) insertan el tema en su plan de aula. Se 
alcanzó el 100%, con 47 profesores nuevos que implementaron la metodología de 
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prevención de violencia sexual digital, insertaron el tema en su plan de aula. Las Unidades 
Educativas a nivel departamental tienen como prioridad trabajar temáticas de violencia.  

● Indicador 2. Las 4 redes realizan el seguimiento de las políticas públicas. Se alcanzó en 
75%, 3/4 redes IpDH trabajan en seguimiento a las políticas públicas. La Red contra la 
violencia a la mujer, realiza seguimiento al ante proyecto de fortalecimiento a la ley 348 
(incluye sanciones a la violencia cibernética y obstétrica), acoso callejero y laboral, elimina la 
conciliación con los agresores, incluimos en el POA de la red el tema de Prevención de 
violencia sexual digital como institución. La red contra la violencia a niños niñas y 
adolescentes, realiza seguimiento al cumplimiento de la ley Integral Nro. 443, reglamento 
Nro. 1598, cumplimiento  a las acciones del Comité Departamental de la prevención, atención 
niñas, niños y adolescentes, en esta conformación del comité debe incluirse a la FELC-V y 
secretaria de salud del  departamento y realizar las acciones para lo cual ha sido creado el 
comité, seguimiento y asignación de recursos para la atención y prevención de la violencia a 
niños niñas adolescentes, se ha enviado carta como red a Desarrollo Humano de la  
Gobernación como responsable del comité departamental, La red de trata y tráfico en 
coordinación autoridades elaboraron el plan departamental quinquenal 2022-2026 de lucha 
contra la trata de personas y tráfico de migrantes. 

● Indicador 3. Resultados de encuestas realizadas por el IpDH difundidas a través de 
Conversatorios, artículos en la prensa para sensibilizar a la población general y a las 
autoridades. Se alcanzó en 100%. Se realizó levantamiento de datos Pre y post test sobre 
violencia sexual digital. Los resultados fueron compartidos en los talleres con directores y 
profesores/as a través de talleres y webinars realizados. Se publicó en periódico Opinión el 
artículo sobre “Portales virtuales, peligros reales y oportunidades”.  

   
Las actividades que contribuyeron al cumplimiento del resultado, han sido las siguientes: 

 Se realizó un taller con 24 autoridades educativas y directores de Unidades Educativas 
para sensibilizar en el tema y promover que incluyan el tema en el plan de aula. El Director 
Distrital de Educación de Cbba 1, conoce el trabajo de IpDH. Hubo coordinación el segundo 
semestre con autoridades para la presentación del libro. 

 Participó activamente de las reuniones de las redes interinstitucionales, 69 reuniones. Las 
actividades más sobresalientes de las redes fueron: la marcha el 8 marzo, contra la violencia a 
la mujer. Se realizó la marcha por los derechos de niños, niñas y adolescentes en situación de 
vulnerabilidad y como solidaridad institucional se donó buena cantidad de fruta al Centro Casa 
Wasi de Anna Hartmann a través de la Red Yanapanakuna. Se realizó marcha, mitin 
informático y feria sobre violencia sexual comercial, organizada por la red contra Violencia 
sexual comercial. Se participó de una entrevista virtual para conocer las actividades de 
prevención, realizada por el Comité por los derechos - La Paz convocada por el Consorcio 
Masculinidades.  

 Se publicó 1 artículo sobre violencia sexual digital “Portales virtuales, peligros reales y 
oportunidades” en Opinión. Se cuenta con uno en revisión sobre violencia sexual.  

● Se realizó la presentación y lanzamiento del libro "113 preguntas sobre sexualidad" en la 
Gobernación con mucho éxito. Se contó la participación de autoridades: Lic. Carlos Solá 
Secretario de Desarrollo Humano, Lic. Ricardo Galvis Sub Director de Educación Regular DDE, 
Mgr. Sergio de la Zerda Asambleísta por Cochabamba. Se tuvo la participación de la Prof. 
Carmen Pereira de Vilar y la Joven Líder Ivi Fabiana Rodríguez ambas de la UE Abaroa. Todos 
valoraron el contenido y la dinámica del libro.  Participaron 35 estudiantes de la U.E. Abaroa, 
se distribuyeron 80 libros. 

● Se realizó el seminario profesores antiguos "Prevención de la violencia sexual digital". 
Participaron 112 personas (101 profesores, 4 autoridades y 7 voluntarios de DISMED), 
participó la institución Adoratrices, compartieron el trabajo con adolescentes rescatadas de los 
tratantes y también estuvo la Red contra la trata y tráfico. 
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● Se realizó el Corto “Sexting y algo más...", en proceso de edición y la copia de 50 DVD. 
Pendiente entrega 2023. 
 

II. OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS en relación al proyecto 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS AL PROYECTO 

● Se realizó el informe anual 2021 y trienal 2019-2021 del Proyecto Amor, Sexo y Algo más.  
● Se culminaron todos los materiales pendientes: “Guía para cortos VPH, FOMO y VSD” y 

Libro “113 preguntas sobre sexualidad” 
● Se realizó monitoreo mensual de las actividades realizadas TIC´s y PVSC  
● Se facilitó sesiones no previstas a solicitud de 3 Unidades Educativas en la temática de 

prevención de violencia, alcanzando a 93 directores de Quillacollo. 30 profesores y 90 
estudiantes. En todas las actividades se realizó promoción de los servicios del Centro 
IpDH. 

● Apoyó de un caso de denuncia de violencia intrafamiliar estudiante. Prevención de 
embarazo en la UE Puntiti - Sacaba.  

● Se realizó el Conversatorio Metodología de trabajo en las Unidades Educativas en 
Prevención de Violencia Sexual Digital, participaron 88 profesores. 

● Se cuenta con carpetas organizadas para almacenamiento de fotografías. 
● Se organizó y participó en la marcha del 8 de marzo - Día de la Mujer y 25 de noviembre – 

Día Internacional de la eliminación de la violencia, coordinadas con la Red contra la 
violencia a la mujer. 

ACTIVIDADES INSTITUCIONALES  

● Se revisó 9 fondos concursables para proyectos de prevención. Se revisaron los TDR, se 
elaboró propuesta de intervención, cronograma y propuesta económica. (Dirección y 
Administración apoya en el proceso). 1. IFFI, productos digitales (Podcast, artes, 
cortometrajes), techo presupuestario bajo. 2. Fundación Marina Marín, no se concretó. 3. 
Fondo DAC, llegamos hasta segunda fase. 4. Fundación Gregoria Apaza, aplicamos 2 
fondos, fuimos aceptados, rechazamos por el costo beneficio insuficiente. 5. Fundación 
Interamericana, este año respondieron que no es un tema de prioridad. 6. Embajada 
Francesa, aplicamos con el Teatro Tinkunapaq aceptado. 7. The SVRI Research Grant, se 
envió el proyecto (no fue aceptada) 8. Continuidad del proyecto de prevención de 
violencias sexual comercial financiado por la Fundación Furer con el apoyo de Thomas. Ha 
sido aceptado por 4 años, ya se firmó el convenio. 9. Se revisó TDR del Gobierno 
Alemán, se derivó a salud. 

● El equipo de prevención realizó 87 cursos cortos virtuales en total, un promedio de 14 

cursos por persona. Ver detalle en tabla de capacitaciones. 

● Visita de terreno de la representante de IpDH Suiza, Gaviota Villamil. Se realizó un 
programa para que conozca actividades del proyecto. Estuvo presente en una sesión de 
violencia en el enamoramiento en Sipe Sipe, se realizó 2 entrevistas con beneficiarios: una 
Directora y la responsable de la Defensoría de la Niñez de Cliza. Se tuvo una reunión con 
equipo para expresar su percepción de las actividades, fue positivo la evaluación.  

● Se realizó el plan Estratégico de MediAcción para 2022-2024, se trabajó con 
fortalecimiento 

● Participó en 10 conversatorios organizados por IpDH. 
● Se coordinó con la Carrera de Diseño Gráfico de la UMSS para solicitud de pasantes. No 

se tuvo una respuesta. Desde el mes de septiembre están 2 pasantes de comunicación de 
UNITEPC que apoyan a prevención y comunicación. UNITEPC solicitó la firma de un 
convenio interinstitucional de pasantía, el documento fue revisado, pendiente la firma del 
convenio. 

● Se participó de la marcha de la Diversidades Sexuales. 
● Se participó en la organización del evento de los 25 años IpDH. 
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● Se revisaron las propuestas de voluntarios internacionales. Tríptico: Peligros de la violencia 
masculina y la importancia de la masculinidad positiva. Presentación: Importancia de la 
imagen corporal en adolescentes. 

 
III. Éxitos y factores que han ayudado alcanzar los resultados del proyecto  
 
● La firma de convenio con la Dirección Departamental de Educación permite el ingreso a 

las Unidades Educativas. 
● El Director Distrital de Cochabamba 1 Mgr. Ponce es un aliado estratégico que conoce la 

institución desde hace más de 10 años,  
● Apoyo y compromiso de los Directores de Unidades Educativas y de profesores/as para 

la realización de las sesiones de estudiantes y padres de familia. Hay demanda de la 
comunidad educativa para abordar éste tema.  

● Contar los grupos de Whatsapp de las diferentes temáticas de prevención, permite la 
comunicación, coordinación con los profesores de manera inmediata, favoreciendo las 
actividades del proyecto. 

● Sesiones Virtuales, la facilidad de contar con la plataforma de Zoom en su versión de paga, 
permitió la realización de sesiones virtuales de padres de familia y estudiantes en horarios de 
la noche   

● Las segmentaciones en las promociones pagadas dan buenos resultados. 
● El compromiso del equipo de prevención 
 
IV. Dificultades y factores que limitaron 
 
● Por motivos de Covid en las unidades educativas, estudiantes y profesores suspendieron 

actividades ya programadas, lo que implicó reprogramar las mismas     
● En las Unidades Educativas de Cochabamba 1, no cuentan material para proyección (data, 

computadora, parlantes) lo que limitó la programación simultánea de actividades.    
● A nivel de redes sociales, la constante actualización de las políticas de Facebook limita las 

promociones de la página de Amor Sexo y Algo más. Facebook inhabilitó las promociones 
pagadas de la cuenta desde el mes de julio, por tener la palabra sexo en el título. Ésta 
dificultad, nos obligó adoptar otras estrategias e intensificar la promoción y difusión a través 
del material impreso de promoción en las Unidades Educativas de las plataformas para llegar 
a las metas.   
 

V. Conclusiones generales 
 
La continuidad del proyecto fue aceptada por la comunidad educativa que demanda estos temas 
de prevención con estudiantes.  La Plataforma de Amor, Sexo y Algo Mas y los servicios a través 
de las nuevas tecnologías de información para los adolescentes y jóvenes como Página Web, 
atención de Whatsapp, Facebook, Instagram, YouTube, atención psicológica online, atención en el 
IpDH salud, responden a las necesidades de adolescentes y jóvenes. Los mensajes sobre salud 
sexual, de prevención de violencias a través de las redes sociales TIC´s, tienen aceptación, 
interacción y visualizaciones. 
Autoridades de educación, directores de unidades educativas, profesores/as, comprometidos y 
motivados a realizar acciones de prevención de violencias y violencia sexual digital, en el marco del 
proyecto y del “Año de la Despatriarcalización y erradicación de toda forma de violencia”. 
 
Los líderes juveniles son motivados a trabajar el tema de prevención de violencia sexual digital 
coordinaron con los profesores realizando acciones de prevención en unidades educativas. Padres 
y madres de familia tuvieron una buena participación a través del medio virtual y presencial en las 
sesiones de prevención de violencias programadas por los profesores  
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VI. Desafíos para el próximo año 
 

 Fortalecer los servicios del proyecto, aumentar consultas con adolescentes y jóvenes en el 
Centro de IpDH salud, con la promoción continua de todos los servicios. 

 Continuar con la búsqueda de financiadores para nuevos proyectos. 

 Mejorar la coordinación con el servicio de atención médica del Centro para el registro de 
casos referidos por el equipo de prevención. 

 Concluir la producción de audiovisuales.  

 Preparar material impreso, virtual y realizar audiovisual con el nuevo tema de la gestión 
2023 “Prevención del embarazo en adolescentes”, es un tema que demanda la población 
estudiantil. 

Cuadro 3 TABLA DE BENEFICIARIOS 2022 

    Beneficiarios alcanzados por el proyecto  Meta 2022 Gestión 
2022 

Autoridades y Directores de unidades educativas sensibilizados 25 24 

Profesores capacitados PVS Digital  50 47 

Líderes capacitados  50 43 

Estudiantes alcanzados por los  profesores Nuevos (Sesiones y 
ferias) 

1.500        13.179 

Estudiantes y jóvenes alcanzados por los líderes  2.500  3.080 

Padres de familia alcanzado por profesores nuevos 500 1.165 

Estudiantes alcanzados en el teatro Sexting y algo más** -  5.899 

Total beneficiarios  4.625        23.437 

    Beneficiarios alcanzados por profesores antiguos  Meta Gestión 
2022 

Profesores  Antiguos  150 126 

Nro de estudiantes alcanzados por profesores antiguos (Sesiones y 
ferias) 

4.500 31.640 

Pares alcanzados por antiguos lideres   67 2.010 

Padres de familia alcanzado por profesores antiguos - 3.092 

Total alcanzados por antiguos 4.717 36.868 

Total alcanzados por nuevos y antiguos 9.342 60.305 

 
**************** 

 

B. Proyecto Prevención de la violencia sexual comercial (trata y tráfico adolescente) en 

unidades educativas del Valle alto Cochabamba – Bolivia 
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El proyecto es financiado por la Fundación Beatrice und Dr. Arthur Fürer-Hofer, inició el 10 de 
mayo del 2021 y finaliza en abril 2023.  El informe cubre los avances de 8 meses del segundo año 
de implementación del proyecto, (mayo a diciembre 2022). 
 

I. Alcance de los objetivos y resultados  
 
Objetivo general del proyecto: Contribuir a la prevención de la violencia sexual comercial en 
estudiantes de nivel secundario de los Distritos Educativos del Valle Alto del Departamento 
de Cochabamba.  

Indicador 1: El 80% de estudiantes de 11 a 18 años que participan en el proyecto, saben 

cómo prevenir la violencia sexual comercial. En promedio el 28% (pre test) de los estudiantes 

identifican las herramientas para prevenir la violencia sexual comercial (comunicación con la 

familia, fortalecer la red de confianza y autoestima, estar atento a la intuición y saber resistir a la 

presión de amigos). El análisis del post test está en proceso.  

 
Objetivo específico: Reforzar las medidas de protección en violencia sexual comercial con 
estudiantes de 11 a 18 años de unidades educativas fiscales de los Distritos Educativos de 
Punata, Cliza y San Benito del Valle Alto de Cochabamba de manera presencial y virtual.  
Resultado 1: Profesores capacitados en la temática establecen acciones de prevención de 
violencia sexual comercial con los estudiantes.  

Indicador 1: El 100% de las unidades educativas que participan del proyecto, organizan 

acciones de prevención de la violencia sexual comercial (sesiones con estudiantes, 

comparten material virtual, motivan a estudiantes a participar de los webinars y 

reproducción de videos con la temática de prevención de la violencia sexual comercial, 

estudiantes participan de la plataforma virtual educativa). Se tiene un alcance del 100%, con 

29/29 UE que realizaron réplicas y sesiones de reforzamiento con los videos de “Ojo Con la 

Violencia Sexual Comercial”, “Historia de María” y “El Engaño”. La mayoría de las réplicas fueron 

realizadas por los estudiantes con el apoyo de los profesores. Las ferias educativas se 

caracterizaron por la creatividad y dinamismo de los estudiantes al momento de dar la información 

a sus pares. 

Directora Lic. Carla Torrico. “Todo el trabajo realizado en aula da respuesta a la currícula 
educativa y a las actividades programadas por el ministerio de educación…, las profesoras 
capacitadas son muy activas y creativas al momento de dar la información a los estudiantes y 
padres de familia”. 

Estudiante Ruby (18 años). Hace 2 meses que empezamos con la preparación de los teatros, 
juegos y los papelografos para la feria, estamos informando a nuestros compañeros de la unidad 
educativa 

Resultado 1: Profesores capacitados en la temática establecen acciones de prevención de 

violencia sexual comercial con los estudiantes.  

Indicador 1: 90% (45/50) de los profesores incrementan sus conocimientos para prevenir la 

violencia sexual comercial en sus unidades educativas. 100% de cumplimiento. Los 

profesores/as incrementaron sus conocimientos sobre la prevención de la violencia sexual 

comercial (conceptos básicos, formas de captar a las víctimas, situaciones de peligro y 
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herramientas para proteger a los estudiantes) en un promedio de 29.1%. Se inició con un nivel de 

conocimientos del 51% (pre test) y se incrementó a 80.1% (post test).  

Indicador 2: 100% (50/50) de los profesores/as aplican las metodologías de prevención de la 

violencia sexual en su unidad educativa. Se tiene un avance del 100%, con 58/50 profesores 

que realizaron 78 réplicas (varios profesores y profesoras trabajaron con más de 2 cursos), 78 

sesiones de reforzamiento y 22 ferias. En esta gestión, fueron los estudiantes quienes realizaron 

las réplicas, el rol de los profesores fue orientar a los estudiantes en la elaboración de los 

materiales.  

 
Las actividades que contribuyeron a los resultados han sido las siguientes: 
 
● Se elaboró el POA para el segundo año de implementación del proyecto. 
● Se realizó el censo a profesores capacitados en el tema de violencia sexual comercial en 

las gestiones 2014 de los distritos educativos de Cochabamba I y II, Valle Bajo, Valle Alto, 
Sacaba, Sacabamba y Colomi. Se cuenta con una base de datos actualizada de 150 profesores 
capacitados que trabajan la temática este año.  

● Se participó en 78 réplicas de 29 unidades educativas donde participaron 2.113 

estudiantes (1.088 mujeres y 1.025 hombres). Esta gestión fueron los estudiantes que 

realizaron la réplica con el apoyo de los profesores. 

● Se participó en 22 ferias educativas donde participaron 4.823 estudiantes (2.366 mujeres y 

2.457 hombres). Las ferias se caracterizaron por la creatividad de los estudiantes al momento 

de informar a sus pares. Los estudiantes elaboraron juegos creativos, trípticos de información, 

dramatizaciones, canto, poesía, mimos y premios para los participantes. En la UE 18 de mayo 

se tuvo la participación de padres y madres de familia como expositores. 

● Se apoyó en 8 sesiones con padres y madres de familia, donde participaron 265 personas 

(196 madres y 69 padres). 

● 152/150 profesores/as antiguos de 84 unidades educativas reportaron 215 réplicas donde 

participaron 7.515/4.500 estudiantes (3.931 mujeres y 3.584 hombres). 34 ferias educativas 

organizadas por profesores antiguos donde participaron 12.134 estudiantes (6.267 mujeres y 

5.867 hombres) y 9 sesiones con padres de familia con 734 participantes (451 mujeres y 

283 hombres). 

● Se tiene el contenido del cortometraje y los 2 podcast animados, se entregará el producto final 

en enero 2023. 

● Se inició el 24 de junio con la transmisión de 3 cuñas radiales y podcast “Ojo con la violencia 

sexual comercial” por la emisora Radio Uno de Punata (Alcance en promedio de 15.000 

personas). Desde el 26 de agosto de inicio con la transmisión de 2 cuñas radiales por la 

emisora CEPRA (alcance Cochabamba 1 y 2, Valle Bajo y Sacaba) (Alcance en promedio 

32.000 personas). Total, personas alcanzadas 47.000 (según reporte de alcance Radio UNO y 

CEPRA). 

●  El 30 de julio se transmitió por 2 canales de televisión de Punata “El engaño” y “Hotel 5 

estrellas''), actividad gestionada por medio de la Defensoría de la Niñez y Adolescencia de 

Punata. El 23 de septiembre se transmitió “El Engaño” por Radio Televisión Enlace – Cliza. 

● Se realizó el taller de actualización de conocimientos para profesores, donde se tuvo la 

participación de 112 personas (101 profesores, 4 autoridades, 7 voluntarios DISMED). Como 

panelistas se tuvo a las instituciones DISMED, Hermanas ADORATRICES e IpDH. DISMED 

gestionó el Aula Magna como sede para el taller, IpDH proporcionó insumos de limpieza. Esta 
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actividad fue estratégica para volverlos a motivar y continuar con el trabajo en prevención en las 

unidades educativas. 

●  Se sistematizó la carga horaria de las actividades realizadas por los profesores y se hizo la 

impresión de certificados para profesores nuevos y antiguos. La firma de certificados para 

profesores del Valle Alto la hizo el Director General de la E.S.F.M. Manuel Ascencio Villarroel y 

para profesores antiguos firmó el Decano de la Facultad de Medicina - UMSS. 

 Sra. Modesta Montaño, “Es importante que los papas demos la información a 

nuestros hijos e hijas..., como papas estamos apoyando a la profesora a trabajar el 

tema de violencia sexual comercial desde la familia” 

 Sr. Fernando Montaño. “He sentido un poco de miedo al exponer el tema de 

prevención de la violencia sexual comercial, pero los estudiantes nos han escuchado 

muy atentos y nos han felicitado porque hicimos un buen trabajo”. 

 

Estudiante Yesper (17 años), “Me gusto participar de la obra de teatro sobre la trata de 

personas y también me gustaron los videos y los folletos. Los videos los compartí por el 

grupo de whatsapp de mi familia para que ellos también estén informados de este 

problema”. 

Resultado 2: Estudiantes de 11 a 18 años, fortalecen sus conocimientos (conceptos y 
ejemplos), habilidades sociales (herramientas de prevención y toma decisiones) para prevenir la 
violencia sexual comercial.  

Indicador 1: 80% de los estudiantes alcanzados por los profesores incrementan sus 
conocimientos y mejoran sus habilidades sociales para prevenir la violencia sexual 
comercial. Según el pre test el 51.3% de los estudiantes tienen conocimientos sobre la violencia 
sexual comercial, El análisis del post test está en proceso. 

Indicador 2: 80% de estudiantes que participan de actividades virtuales (webinars, 
conversatorios y reproducción de videos) expresan su satisfacción por la información 
recibida. Se tienen un 100% de alcance, de los 221 estudiantes que respondieron al cuestionario 
de satisfacción online, todos dijeron que les gusto la sesión y que les sirve la información. 

Indicador 3: Por año, 240 estudiantes, adolescentes y jóvenes (20 x mes) utilizan espacios 
virtuales “ASAM”, reciben información sobre prevención de violencia sexual comercial, 
tienen un espacio de atención adolescentes a través del WhatsApp. 100% de alcance, 309 
estudiantes escribieron al WhatsApp (1.821 interacciones). Los principales temas de consulta: 
Sexualidad, violencia sexual comercial, trata y tráfico de personas, métodos anticonceptivos, 
violencia en el enamoramiento, infecciones de transmisión sexual y violencia sexual y Digital. Se 
hicieron 5 contenciones emocionales a profesores. Se apoyó en 2 casos en UE Félix Martínez 
(posible trata de menor y Violencia sexual). 

Las actividades que contribuyen a este resultado han sido las siguientes: 
 
● Se aplicó el pre test a 597 estudiantes y post test a 518 estudiantes de 21 unidades 

educativas.  
● Se realizaron 16 sesiones informativas (9 presenciales y 7 virtuales) llegando con 

información a 4.180/6.000 participantes de unidades educativas fiscales de Cochabamba, 

Tarija y estudiantes de las Escuela de formación de maestros Manuel Ascencio Villarroel – Valle 

Alto y Simón Rodríguez – Cercado. Así mismo se hizo el estreno por YouTube del podcast 
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animado “Ojo con la violencia sexual comercial” e “Historia de María”. Adicionalmente se realizó 

1 sesión virtual para profesores del distrito de Sacaba con 32 participantes. 

● Se promociono la plataforma Amor, Sexo y Algo Más (ASyAM) en la Defensoría de la niñez y 

adolescencia de Punata (personal nuevo), Escuela de formación de maestros Manuel Ascencio 

Villarroel Valle Alto y Escuela de formación de maestros Simón Rodríguez – Cercado. Así 

mismo en cada actividad virtual y presencial se socializa la plataforma de ASyAM. 

● Se elaboraron 45 post con información sobre prevención de la Violencia Sexual comercial, trata 

y tráfico de personas, material publicado entre mayo y noviembre 2022 por Facebook e 

Instagram, alcanzando a 9.693/6.000 adolescentes con 4.009 interacciones (me gusta, me 

importa y me encanta). 

● Se informó y/o apoyó emocionalmente de manera individual por WhatsApp a 309/240 

estudiantes. Las preguntas más frecuentes por WhatsApp fueron Temas de sexualidad, 

violencia sexual comercial, trata y tráfico de personas, métodos anticonceptivos, violencia en el 

enamoramiento, infecciones de transmisión sexual y violencia sexual. Con relación al apoyo 

emocional, se habló de violencia en el enamoramiento, pastilla del día después y problemas 

familiares. Para generar mayor movimiento en la Tablet, en cada sesión presencial se motivó a 

los estudiantes a realizar preguntas al número de whatsApp. 

● Se registró los artículos de periódicos digitales sobre Prevención de violencia sexual 

comercial -Trata de personas, se tiene los links de 7 artículos en periódicos nacionales en la 

base de datos. 

 
Resultado 3: Autoridades de educación apoyan el proceso de prevención de violencia 
sexual comercial en las unidades educativas.  

Indicador 1: 100% (25/25) de directores/as apoyan la realización de actividades de 

prevención de violencia sexual comercial en la unidad educativa. Se tiene un alcance del 

100%, con 29//29 de directores/as de unidades educativas apoyaron la realización de las réplicas, 

sesiones de reforzamiento y ferias educativas 

Indicador 2: 50% (13/25) directores/as unidades educativas incorporan el tema en el Plan 
Operativo Anual de la siguiente gestión. Se tiene un 100% de cumplimiento, esto se debe a 
que “2022, año de la revolución cultural para la despatriarcalización: por una vida libre de violencia 
contra las mujeres” todas las unidades educativas tuvieron que trabajar las tematizas de 
prevención. A sí mismo en la Resolución ministerial 001/2022, se instruyó que todas las unidades 
educativas deben trabajar el tema de Prevención contra la trata de personas 

Indicador 3: El 100% de las Defensorías de la Niñez y adolescencia de los Municipios donde 

se trabaja el proyecto, participan con acciones de prevención y brindan información a la 

población estudiantil y reciben material sobre el tema. Se tiene el 80% de cumplimiento, las 

defensorías de la niñez y adolescencia de Punata, Cliza y San Benito organizaron actividades de 

prevención para la población en general (ferias comunitarias, marchas y concurso de teatros). 

También los municipios de Cliza y Punata gestionaron la transmisión de los cortometrajes por los 

canales de Televisión local. 

 
Las actividades que contribuyen al resultado han sido las siguientes: 
 

● Participamos en 10 reuniones de coordinación con directores distritales de educación: taller de 

actualización para autoridades, la presentación de teatro “Sexting y algo más” y la realización 
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del taller de evaluación de profesores. A solicitud de los distritales el taller de evaluación - 

actualización de profesores se realizará el 14 de febrero del 2023. 

● En el municipio de San Benito se participó en la elaboración de “Propuesta para el 

mejoramiento de la calidad educativa”, donde se incluyó el abordaje de las temáticas de 

prevención de la trata de personas con fines de violencia sexual comercial, embarazo 

adolescente, etc. 

● Se participó en 2 reuniones con autoridades municipales: Concejo municipal de San Benito y 

Responsable de Desarrollo Humano de Cliza 

● Se coordinó vía teléfono con 29 directores de unidades educativas, la realización de las 

réplicas, feria y sesión con padres y madres de familia. 

● Se realizó el taller de actualización para autoridades educativas, directores de unidades 

educativas y personal de la defensoría de la niñez y adolescencia donde participaron 45 

personas (3 Directores Distritales, 26 Directores, 8 defensoría de la niñez y adolescencia, 3 

Escuela de formación de maestros "Manuel Ascencio Villarroel" y 5 facilitadores IpDH). 

● Se tuvo 10 reuniones con las responsables de las defensorías de Punata, Cliza y San Benito, 

se coordinó actividades para el primer semestre. Con Defensoría de Punata se coordinó la 

proyección de los cortometrajes “El Engaño” por 2 canales de televisión y pases de las cuñas 

radiales por emisoras radiales locales. 

● Se coordinó y se presentó el cortometraje “El Engaño” por 2 canales de televisión y pases 

de las cuñas radiales por emisoras radiales locales de Punata, fue publicando también en 

YouTube de Amor, sexo y algo más alcanzando 25.054 visualizaciones. 

● Se participó en la Marcha interinstitucional contra la violencia en Cliza 

● Se coordinó y presentó la obra de teatro “Sexting y algo más” en Punata y Cliza. Donde 

participaron 2101 estudiantes de 16 Unidades educativas de Punata, Cliza y San Benito, con 

financiamiento de la Embajada de Francia. 

● Se revisó, aprobó y presentó la Ley Municipal 187/2022 “Ley de institucionalización de la red 

interinstitucional de lucha contra toda forma de violencia en el municipio José Quintín Mendoza 

– San Benito. 

● Se participó en 8 reuniones de la red, donde se planifico actividades para “Día internacional 

contra la trata de personas”, “Día nacional contra la trata de personas” y se aportó en la 

elaboración del plan quinquenal 2022-2026 de lucha contra la trata de personas y tráfico de 

migrantes. 

● Se participó de la feria interinstitucional por el “Día nacional de lucha contra la trata de 

personas” organizado en la facultad de Medicina, se tuvo la participación de 250 participantes 

(estudiantes de 5to y 6to de primaria, 6to de secundaria y universitarios) y el concurso de 

carteles donde se premió a los mejores trabajos con instrumentos médicos, libros del área de 

salud y material del IpDH. 

● En las 6 reuniones de la red contra la violencia de Cliza, se coordinó actividades de 

prevención de la trata de personas para la población en general, transmisión los cortometrajes 

Hotel 5 estrellas y El Engaño por canales de televisión local. Adicionalmente se tuvo reuniones 

con los consejos juveniles de Punata, Cliza y San Benito donde se coordinó y realizó sesiones 

informativas para los representantes del consejo juvenil. 

● Se realizó la sistematización de la carga horaria, impresión, firma de certificados para los 

profesores nuevos (firmó Director de la E.S.F.M. “Manuel Ascencio Villarroel”) y antiguos 

(Firmó Decano de la facultad de Medicina “Dr. Aurelio Melean-UMSS”. 

 
Otras actividades realizadas 
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● Se coordinó con el Director general de la ESFM Manuel Ascencio Villarroel – Paracaya 

actividades de prevención con los estudiantes de la escuela de formación de maestros 

Manuel Ascencio Villarroel – Paracaya. 

● Se elaboró y presentó el proyecto “Construyendo relaciones afectivas sin violencia” SVRI 

- Research Grant, que no fue seleccionado. 

● Se elaboró y presentó el proyecto de continuidad a la Fundación Fürer-Hofer, que fue 

aprobado por 4 años. 

● Se atendió la Tablet de ASyAM según cronograma con equipo de prevención. 

● Se atendió el Centro de Salud IpDH los días lunes, miércoles y viernes de cada mes, una 

persona del proyecto apoya en la atención en el Centro IpDH con información de salud sexual 

y afectiva.  

● Se hicieron correcciones y sugerencias en las políticas institucionales de medioambiente y 

planificación, monitoreo y evaluación. 

● Se realizó el proceso Acreditación como agente de cambio organizado por las 

organizaciones ECPAT y ICMEC – EEUU (Finalizado). 

  

II.        Éxitos y factores que han ayudado  

● Directores Distritales, Directores de unidades educativas, profesores/as (nuevos y antiguos) de 
los Distritos de Punata, Cliza, San Benito, Sacabamba, Valle Bajo, Sacaba y Colomi motivados 
a continuar con las actividades de prevención en las unidades educativas. 

● Padres y madres de familia apoyan el trabajo de prevención en las unidades educativas y en el 

entorno familiar. 

● Responsables de las Defensorías de Cliza, Punata y San Benito motivados, comprometidos 

realizaron actividades de prevención dirigido a la comunidad en general. 

● Contar con grupos de WhatsApp de profesores nuevos y antiguos permite coordinar las 

actividades, apoyo en unidades educativas y contar con el reporte de actividades. 

●  La plataforma digital de Amor Sexo y Algo Mas (Facebook, Instagram y YouTube, WhatsApp) 

facilita la difusión de la temática a la población meta y general. 

● Los materiales impresos y audiovisuales facilitan la realización de las diferentes actividades en 

las unidades educativas.  

● Los medios de comunicación del Valle Alto apoyaron en la difusión de información mediante 

reportajes de las actividades realizadas en las unidades educativas. 

 III.        Dificultades y factores que limitaron 

● Debido a las diferentes actividades planificadas en los distritos educativos y municipios, el taller 

de actualización con autoridades educativas y municipales tuvo que postergarse. 

● Por las bajas temperaturas del invierno y el incremento de casos de Covid-19 en profesores, 

estudiantes y población en general, las vacaciones invernales se prolongaron hasta el 31 de 

julio, lo que implicó que los profesores tuvieron menos tiempo para realizar las actividades en 

aula. 

● Por el adelanto de la clausura del año escolar algunos profesores pospusieron la realización de 

la réplica en febrero del 2023 y se suspendieron las ferias educativas. 

● Debido a la saturación de actividades en las unidades educativas, los directores distritales 

pidieron realizar el taller de evaluación, se realizará el mes de febrero del 2023. 
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IV.        Conclusiones generales  

El tema de trata y tráfico, violencia sexual digital en unidades educativas es aceptado y demandado 

por la comunidad educativa, padres y madres de familia, directores/as, profesores/as.  

El Instituto para el Desarrollo Humano es un referente en tema Prevención de la Violencia Sexual 

Comercial a nivel de educación en los municipios de Punata, Cliza, San Benito y Sacabamba.  

Buena coordinación con autoridades educativas y las responsables de la Defensorías de la niñez y 

adolescencia que facilitó la implementación del proyecto y la difusión de los cortometrajes Hotel 5 

estrella y el Engaño en canales de televisión del Valle Alto.  

El IpDh es reconocido por las instituciones que conforman la red departamental de lucha contra la 

trata y tráfico de personas por la excelente producción de material audiovisual y la relación con las 

autoridades educativas, directores y profesores.  

V.        Desafíos para el segundo semestre 

 

-Apoyar en las actividades planificadas hasta el mes de abril.  

-Coordinación con autoridades de educación firma de certificados. 

-Que la producción de material audiovisual este a tiempo.  

                Cuadro 1. Tabla de beneficiarios del proyecto (mayo a noviembre 2022).  
 

Beneficiarios directos Metas       
Segund
o  año  

Avance 
 8 meses 

2022 

Autoridades educativas sensibilizados 6 5 

Directores de unidades educativas 25 28 

Profesores capacitados 50 57 

Personal de las defensorías de la Niñez y adolescencia 10 7 

Estudiantes alcanzados por sus profesores  1.250 2.113 

Adolescentes  y jóvenes de otros distritos alcanzados (webinar…etc.) 6.000 4.150 

Total Directos  7.341 6.360 

Profesores de otros distritos educativos  150 145 

Estudiantes reciben información de profesores de otros distritos. (150 x 30) 4.500 7.515 

Estudiantes participan e interactúan en las plataforma ASAM  6.000 9.693 
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Población general y jóvenes a través de los medios de comunicación. 
Radio UNO-Punata y CEPRA-Cochabamba 

12.000 47.000 

Adolescentes que reciben información por la plataforma “ASAM”  
WhatsApp ( 20xmes)  

240 309 

Sesiones informativas para padres y madres de familia UE Nuevas y 
antiguas 

- 999 

Ferias educativas en UE Nuevas y Antiguas - 16.957 

Contención emocional  a profesores y público en general por WhatsApp. - 5 

Total indirectos  22.890 82.623 

Total 30.231 88.983 

2. Programa SidAcción 
 
Este año 2022, el Programa SidAcción ejecutó dos proyectos: 
 

A. “Fortalecimiento de los servicios amigables y sostenibles de atención integral en 

salud, para personas con VIH y poblaciones vulnerables”, financiado por Pan para el 

Mundo de Alemania (PPM). 

B. “Respuestas: Fortalecimiento de la atención integral a poblaciones más vulnerables 

frente al VIH en Cochabamba, Bolivia”, financiado por la Centrale Sanitaire Suisse (CSS) 

 
************ 

A. El proyecto “Fortalecimiento de los servicios amigables y sostenibles de atención 
integral en salud, para personas con VIH y poblaciones vulnerables”, se inició en febrero 
del 2021 y culmina en junio de 2024. El presente informe corresponde a los avances 
realizados durante los 10 primeros meses de 2022 (febrero a noviembre). 
  

I. Alcance de objetivos del proyecto 
 
Objetivo Específico 1: Se ha mejorado la salud física y mental de las personas con VIH y 
población vulnerable que participan de los servicios de salud amigable e integral del IpDH, 
desde el diagnóstico, la atención y seguimiento en su salud. 
 
El proyecto PPM no tiene resultados, por su enfoque basado en impactos; cuenta con indicadores 
de objetivos. De acuerdo a los indicadores previstos para evaluar este objetivo, su alcance durante 
este año fue el siguiente: 

 
Indicador 1: Al final del proyecto, el 90% de los usuarios del servicio integral de salud del 
IpDH están muy satisfechos con el servicio recibido y valoran la atención diferenciada a su 
población. 
Se pudo lograr 97% de satisfacción (muy satisfecho 68%, 29% satisfecho y 3% regular) en los 
usuarios de IpDH (personas con VIH y usuarios externos). La distribución de datos por género no 
tiene diferencia, es la misma para hombres que para mujeres. 
 
Indicador 2: El IpDH cumple en su servicio de salud amigable e integral con la estrategia 90-
90-90 de ONUSIDA y de la OMS. Es el modelo de Cascada epidemiológica que implica llegar al 
90% de diagnosticados, 90% de personas en Tratamiento Antirretroviral (TAR) y 90% de personas 
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con Carga Viral Indetectable. Los datos de la cascada del IpDH indican una fila activa de 284 
pacientes, todos están en TAR (100%), de los cuales 76% tienen Carga viral indetectable (216 
personas) y 86% tiene carga viral suprimida (244 personas). Aún es difícil alcanzar el 90% de 
personas con Carga viral indetectable en IpDH y a nivel de Cochabamba que tiene un alcance 
similar. Es posible que la poca regularidad en la realización de exámenes de CD4 influya en este 
dato. Sería importante exigir una mejora en la realización de este examen de laboratorio a las 
autoridades a través de realizar Incidencia política hacia las autoridades.  
Las actividades realizadas para alcanzar este objetivo fueron las siguientes: 

 
● Se realizaron 525 consultas médicas a Personas con VIH, se cuenta con una base de datos 

de consultas mensuales (100% de avance). 
● Se realizaron 123 consultas psicológicas, a pvvs con principales motivos: diagnósticos 

nuevos y adherencia al TAR (82% de avance). 
● Se realizaron 317 consultas de apoyo par a personas con VIH. Este año se apoyó bastante 

en la vinculación al servicio del IpDH de los casos nuevos, pacientes críticos para internación y 
derivación a hogares de acogida. También se atendió a personas con VIH que buscaban 
información y apoyo sobre COVID19 y sobre viruela símica (100% de avance). 

● Se realizaron 521 pruebas rápidas de VIH (PPM + CCS), 8 de ellas fueron reactivas. Para 
estos nuevos diagnósticos se realiza la vinculación y retención al servicio del IpDH con el 
acompañamiento de par (100% de avance).  

● Del 21 al 25 de noviembre el IpDH desarrolló la Semana Internacional de la Prueba (SIP) un 

evento mundial del cual participamos los miembros de la Coalition Plus. Este evento ha ido 

creciendo año tras año y su alcance a la población es importante además de la realización 

directa de pruebas en nuestro centro de salud, realizamos coordinaciones con otras 

organizaciones de la sociedad civil y centros de salud públicos para tener mayor alcance. Este 

año en su tercera versión, se realizaron 3.156 pruebas rápidas de VIH e ITS en el Centro de 

salud IpDH y en 3 recintos penitenciarios de Cochabamba. 

● Se realizaron 79 pruebas rápidas para COVID -19 de las cuales 17 salieron reactivos (79% 
de avance). Se realizaron 47 consultas de seguimiento (100% de avance). Se tiene mayor 
demanda con el incremento de los casos según la ola epidemiológica que se vaya 
desarrollando.  

● Se realizaron 445 consultas médicas, 30 consultas psicológicas y 30 apoyos par a 
personas de las diversidades sexuales de acuerdo a la necesidad de cada usuario y de la 
población. (100% de avance).  

● Se realizaron 69 consultas de PPE (prevención post Exposición) y 26 consultas de PrEP 

(prevención pre Exposición). Las consultas se desarrollan de acuerdo a la necesidad de cada 

usuario. Actualmente existe mayor demanda de PPE, tal vez por el desconocimiento aún de la 

PrEP. A ellos se les realiza una valoración de riesgo y se da información sobre ambas formas 

de prevención. La promoción e información la realizan los educadores pares, y a través de la 

promoción por Grindr (100% de avance). 

● Se gestionó la participación de una 1 profesional en ginecología para la atención. Se realizó 

la dotación de insumos, se arregló un espacio físico acorde a la especialidad. Funcionó los 

primeros meses de éste año, se está viendo la continuidad. Se realizaron 13 consultas en 

ginecología, 4 PAP y 2 ecografías. Se analizará si se continuará o se alquilará el espacio para 

tener este servicio, que es una especialidad demandada por la población (50% avance). 

● Se ha participado de la investigación comunitaria Sextra. Los resultados preliminares han 

sido presentados durante el simposio científico de la Fundación Huésped en Buenos Aires. 

También participó del análisis de datos y mesas de discusión de este estudio en Casablanca. 

Está pendiente la devolución de resultados a la comunidad (90% de avance). 
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● En el grupo farmacoterapéutico se realizó 1 reunión donde solicitamos el cambio de 
esquema de TAR de un usuario de IpDH (17% de avance). Se ve poco liderazgo de parte del 
SEDES para convocar el grupo. En el comité de psicología, se realizaron 3 reuniones, una 
presencial y dos virtuales en las cuales se coordinó acciones correspondientes para tener este 
encuentro presencial, el primero después de la pandemia. Se trabajó el tema de la atención 
psicológica a personas trans. Aparte de las reuniones se tiene un grupo WhatsApp de los/las 
psicólogos/as que trabajan en la atención de pvvs en el cual se intercambia información y 
coordinamos casos de usuarios (100% de avance).  

● Los miembros del equipo realizaron autoformación sobre temas de salud sexual (ver cuadro 
de capacitaciones detallado). Las capacitaciones son de autoformación y por participación en 
eventos de otras organizaciones (100% de avance). 

● Se realizó la promoción de los servicios de atención integral a través de las redes sociales 
de IpDH. Se difundieron diferentes paquetes promocionales y otros servicios de salud (100% 
de avance). 

● Se realizó el guion y las revisiones correspondientes para la realización del cortometraje 
sobre salud anal, falta su difusión. Se realizará otro spot sobre hepatitis y vacunación, se 
está elaborando el guion (50% de avance).    

● Se realizaron los trámites correspondientes y el seguimiento para la firma de convenio con el 
SEDES, se está coordinando con el abogado de IpDH (90% de avance). 

 
Objetivo Específico 2. Personal de salud capacitado y sensibilizado por el IpDH brinda 
atención integral con calidad y calidez a personas con VIH y población vulnerable. Sus 
indicadores son los siguientes: 
 
Indicador 1: 80% del personal de salud formado por el IpDH, mejora sus prácticas para una 
atención integral, respetuosa y sin discriminación de las personas con VIH y población 
vulnerable. Se logró un 76% de conocimientos sobre VIH con un incremento de 27% en 
conocimientos y 73% de actitudes favorables con un incremento de 18% en las actitudes por parte 
del personal de salud capacitado por el IpDH (resultados en cursos realizados en área urbana y 
rural). 
 
Indicador 2: 50% de las personas con VIH y población vulnerable alcanzadas por el proyecto 
declara que recibieron un servicio de salud sin discriminación (fuera del Centro de salud 
IpDH), del cual se logró que un 30% de personas que expresaron que sus derechos se respetaron 
adecuadamente en el servicio de salud. El 64% manifestó que sus derechos fueron respetados 
regularmente y 6% indicó que no se respetaron sus derechos.  
 
Las actividades para el alcance de este objetivo fueron las siguientes: 

 
● Se elaboró un programa de formación y sus contenidos para cada curso a realizarse, 

tomando en cuenta las necesidades de la población a ser capacitada, la coyuntura y sus 
necesidades particulares. Por el contexto se incorporó el tema de COVID 19 y VIH, incluyendo 
vacunas y estudios sobre el tema. También se está desarrollando una consultoría para 
realización de un curso virtual de actualización de VIH, con el apoyo y facilitación de un 
grupo multidisciplinario de IpDH (60% de avance).   

● Este año se coordinaron y realizaron 3 cursos con personal de salud: 1 curso fue coordinado 
con Docentes de la Facultad Politécnica del Valle Alto (25 docentes), otro curso con el personal 
de salud del área pediátrica de la provincia Punata con 18 profesionales en salud y un curso de 
actualización en VIH con personal de Hospital Materno German Urquidi (45 participantes) 
(100% de avance). 

● Se realizó el seguimiento y apoyo a 30 docentes y multiplicadores para que realicen sus 
réplicas en sus aulas y en ferias de salud. Se entregó material para ferias y réplicas en clases 
llegando indirectamente con información a aproximadamente 800 estudiantes del área de la 
salud (100% de avance).  
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● Se realizó 1 capacitación a personal de salud de provincias. Este año se llegó a 56 
profesionales del Hospital de Ivirgarzama. Para efectivizar se coordinó con la Red de Gerencia 
de Salud del Trópico de Ivirgarzama, la directora del Hospital y la responsable de VIH del 
servicio (100% de avance). 

● Se realizó un Seminario Regional de manera virtual del 10 al 12 de agosto con un programa 
adecuado a las necesidades post pandemia y se incorporó el tema de viruela símica. 
Participaron 373 participantes en promedio. En coordinación con la Plataforma Américas y 
Caribes de Coalition Plus, el evento tuvo reconocimiento y participación a nivel regional de 11 
países: Bolivia, Perú, Colombia, Ecuador, Estados Unidos, Brasil, Guatemala, México, El 
Salvador y Venezuela. Se elaboraron y enviaron los certificados para los asistentes que 
cumplieron los criterios de participación (100% de avance). 

● Se realizaron 2 conversatorios: uno sobre PrEP y PPE y otro sobre 
Indetectable/intransmisible. También se apoyó la realización de otros conversatorios sobre el 
Sentir y pensar Trans y sobre el mes del orgullo TLGBI.  Poco a poco se consolida este 
espacio de socialización de nuestros temas en las redes sociales (75%avance). 

● Se realizaron 4 reuniones del comité de investigaciones internas. Este comité interno 
permite hacer un seguimiento a la calidad de las investigaciones realizadas por IpDH (80% de 
avance). 

 
Objetivo Específico 3: Personas con VIH y población vulnerable capacitadas y 
sensibilizadas por el IpDH exigen que sus derechos sean respetados en los ámbitos de la 
salud, laboral y familiar. Su indicador es el siguiente: 
 
Indicador 1: 50% de las personas con VIH y población vulnerable de quienes no se 
respetaron o vulneraron sus derechos, dan a conocer esta vulneración a IpDH para su 

debido seguimiento.  A través de un cuestionario  a usuarios de IpDH y a una muestra de 

usuarios de otros servicios. De este indicador se logró llegar con orientación e información a 210 
usuarios de diferentes servicios de salud (Complejo Viedma, Hospital Colcapirhua, Hospital del 
sur, CDVIR e IpDH). Por otra parte, se realizaron 23 denuncias que fueron atendidas y seguidas 
en el Observatorio. Se revisará y mejorará la evaluación de este indicador sobre derechos 
humanos (antes de febrero para la elaboración del informe de avance anual de PPM). 
 
Las actividades para alcanzar este objetivo fueron: 
 
● Se elaboró e imprimió el tríptico sobre COVID y VIH. Se está elaborando una propuesta de 

material informativo sobre Acceso a servicios de salud y derechos. Está apoyando una 
observadora voluntaria (50% de avance).  

● Se realizó 1 curso de capacitación sobre derechos humanos en coordinación con el 
colectivo DSG de Cochabamba, llegando a 45 personas de población vulnerable al VIH. 
También se realizó 1 curso con personas con VIH, en ambientes del CDVIR, donde se brindó 
información del Observatorio Comunitario, participaron 31 personas. Finalmente se realizaron 2 
cursos con Trabajadoras Sexuales (TS): 1 en Ivirgarzama en coordinación con 80 líderes TS 
y otro sobre viruela símica a demanda de ellas (43 participantes), cumpliendo el 100% de 
avance de esta actividad. 

● Se tiene un convenio firmado coordinado con CDC y está pendiente la reunión para renovar 
y revisar el convenio para continuar con el apoyo legal de esta organización. 

● Se tiene los formularios llenados de los 23 casos apoyados y 20 conciliaciones realizadas, 
que ayudaron a resolver estos casos de vulneración de derechos. Se cuenta con testimonios 
del apoyo recibido mediante el Observatorio de personas agradecidas por el apoyo brindado. 
Se realizará una presentación de los datos del observatorio y un análisis respectivo sobre la 
vulneración de derechos, se realizó en diciembre de 2022 para el día de los Derechos 
Humanos.  
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● Se realizó un curso con personal de salud de la Alcaldía, Defensoría de la niñez y 
adolescencia y la Intendencia de Ivirgarzama con una participación de 80 participantes. El 
curso abordó la importancia de evitar la vulneración de los derechos humanos de las 
poblaciones vulnerables al VIH, como el caso de las trabajadoras sexuales. También 
participaron de este curso las poblaciones vulnerables y las dueñas de los locales. Queda 
pendiente la realización de un segundo curso que se está organizando con el personal del 
comité de racismo de la Gobernación o con personal administrativo del Hospital Viedma (50% 
de avance). 
 

II. Actividades planificadas que no se realizaron 
 
● No se realizaron todavía materiales de promoción, ni materiales de apoyo para los cursos 

dirigidos al personal de salud, se realizarán algunos materiales más adelante, cuando se tenga 
más insumos para el curso virtual de actualización de VIH. 

● No se realizó un spot sobre temas de salud para esta gestión 2022., Se está redactando el 
guion sobre hepatitis B y C y la vacunación, será en el mismo formato de salud anal. Se 
realizará antes de enero de 2023. 

● No se realizó aún el material sobre derechos humanos. 
● Falta realizar un curso con una organización relacionada a los derechos humanos, se 

coordinará con alguna institución pública.  
 

III. Actividades no planificadas que se realizaron y otras actividades institucionales 
 
● Se elaboraron los informes semestrales y anuales en formato y fechas de PPM, más las 

coordinaciones respectivas para visita y encuentro de copartes con miembros de PPM. 
● Se realizó una base de datos para las Historias clínicas digitales, las cuales se aplicaron a 

personas que hicieron consultas médicas de población vulnerable.  
● Se coordinaron y apoyaron trabajos de investigación de diferentes profesionales como la Dra. 

Claudia Zurita, en su tesis sobre salud pública, Lic. Silvia Jemio, psicóloga del Hospital Viedma 
que hace una investigación. También se coordinó con la Lic. Gabriela Triveño para abordar el 
tema de la atención a personas trans.  

● Coordinación con la Alianza Francesa para participar en el festival de Cine y derechos en 
Cochabamba. Se facilitaron dos debates con jóvenes y 1 debate con personas adultas. 

● Se trabajó en el Plan Estratégico Institucional y el Plan estratégico del Programa SidAcción 
2022-2024. 

 

IV. Éxitos y factores que han ayudado 

● Equipo de IpDH multidisciplinario, estable y con experiencia en dar respuesta y adaptarse a 

nuevos contextos, como lo de la Pandemia y la nueva emergencia por la viruela símica. 

● Relación adecuada con el personal de salud, que permite flexibilidad en la coordinación de 

cursos. 

● La buena coordinación con autoridades y nuevas organizaciones de la sociedad civil, donde el 

IpDH tiene mucha credibilidad y confianza debido a la buena atención con calidad y calidez de 

todos sus profesionales.  

● Retomar las actividades presenciales contribuyó a dar continuidad de las actividades del 

proyecto sobre todo con personal de salud y con las poblaciones vulnerables.  

 

IV. Dificultades y factores que limitaron 
 

● Después de la pandemia se evidenció un sistema de salud boliviano frágil y con muchas 

dificultades. 
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● Politización de cargos importantes y técnicos a nivel del Servicio Departamental de Salud de 

Cochabamba. Está poca institucionalización impide un avance adecuado en la respuesta al 

VIH en Cochabamba.   

● Los rebrotes del COVID 19 y la Viruela Símica, limitaron en alguna manera el normal 
desenvolvimiento de las actividades del proyecto.  

 
V. Conclusiones 
 
Este año se retomaron las actividades presenciales del proyecto. Se ha tenido un avance de 
acuerdo a lo planificado. Sin embargo, de manera general en el país, se observa que, debido a la 
COVID 19, hubo retroceso en cuanto a los resultados cuantitativos de las poblaciones vulnerables, 
situación que se encuentra en todos los servicios de salud. Las consultas en el centro de salud se 
desarrollaron tanto para personas con VIH como para personas de poblaciones vulnerables de 
manera regular. El mes de julio se actuó rápidamente ante la declaración de emergencia de la 
OMS por la viruela símica, como IpDH nos formamos rápidamente y brindamos a la población gay 
espacios que facilitaron el diagnóstico de los primeros casos de Monkey Pox (en el IpDH). La 
situación de crisis en el sistema de salud, continúa afectado después de la pandemia por Covid 19. 
 
Las acciones de formación del personal de salud se han podido retomar y continuar con 
actividades presenciales. Sin embargo, como aprendizaje de la pandemia, y para reforzar la 
formación, se pretende mantener una vía de capacitación virtual, para lo cual se está trabajando en 
un Curso virtual de actualización de VIH. 
 
Respecto a derechos humanos, se han realizado las acciones de apoyo y formación de la sociedad 
civil para que puedan conocer y exigir el respeto a sus derechos. Pero aún no es suficiente, todavía 
hay mucho por trabajar y sensibilizar tanto a las autoridades como a las instituciones y servicios de 
salud. 
 
VI. Recomendaciones para el próximo año 
 

● Continuar adecuando actividades del proyecto de acuerdo a la emergencia sanitaria. 

● Mayor coordinación con el área de comunicación de IpDH para el desarrollo de materiales 

pendientes. 

● Revisar herramientas para medición de indicadores del presente proyecto. 

 

*********************** 
B. “Respuestas: Fortalecimiento de la atención integral a poblaciones más vulnerables 
frente al VIH en Cochabamba, Bolivia”, financiado por la Centrale Sanitaire Suisse de marzo 
2020 a febrero 2023. Este informe cubre 9 meses del 2022 (de marzo a noviembre). 

I. Alcance de objetivos del proyecto 
El objetivo general del proyecto es “Contribuir a la respuesta integral al VIH en Cochabamba, 
basada en la atención sanitaria integral a las personas con VIH y a las poblaciones 
vulnerables, la defensa de sus derechos y la difusión del conocimiento sobre la situación 
del VIH en Bolivia”. 

Objetivo Específico 1: Ampliar y mejorar el modelo de servicios de base comunitaria para la 
atención integral de las poblaciones más vulnerables al VIH. De este objetivo se logró tener un 
centro de salud sexual y afectiva que funciona con autorización del Servicio Departamental de 
Salud. Se realizan consultas médicas, psicológicas y de par, pruebas de VIH e ITS y consultas de 
PrEP y PPE dinámicamente. También se continúa con la realización de pruebas de COVID-19 por 
hisopado nasal y se ha agregado la toma de muestra del test de Viruela Símica, debido al contexto 
sanitario.   
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Resultado 1. 1. Las poblaciones vulnerables y las personas que viven con el VIH encuentran 
en el IpDH un servicio de atención integral de calidad. 

Su primer indicador: Aumento del número de usuarios y de consultas por población. Las 
metas anuales para 2022 tomaron en cuenta esta progresión: 
Se logró atender a 284 personas con VIH (fila activa del IpDH) (68% de alcance) y fueron 
atendidas 566 personas de la población vulnerable al VIH (337 HSH, 138 jóvenes, 49 trans y 42 
TS) (94% de alcance). Además, fueron atendidas 270 personas de la población general en 
consultas médicas, psicológicas y de par (100% de alcance). Se llegó en total a 1108 personas 
alcanzando un 91% de avance durante estos 9 meses.  
 
Se realizaron 6222 consultas en 9 meses (meta 5840 en el año), lo que significa un 100% de 
alcance. Fueron: 1313 consultas con pvvs y 657 consultas a población vulnerable (384 a HSH, 49 
consultas a trans, 43 a trabajadoras sexuales y 181 consultas a jóvenes). Además, se realizaron 
337 consultas a la población general. Se realizaron 1189 pruebas de VIH y 2726 pruebas para 
otras ITS (916 de sífilis, 891 de VHB, 882 de VHC y 37 de clamidia).  
 

Cuadro 1. Alcance de consultas según metas y población 
 

 Meta 2022 Alcance anual % de avance 

Consultas pvvs 2500  1313 53% 

Consultas población vulnerable  1800 657 37% 

Consultas población general  440 337 77% 

Consultas pruebas de VIH   600 1189 100% 

Consultas pruebas de ITS    500 2726  100% 

TOTAL 5840 6222  100% 

      

Las consultas médicas, psicológicas y de pares fueron brindadas de acuerdo a la demanda de la 
población beneficiaria y con el apoyo del equipo multidisciplinario. El número de consultas de 
personas con VIH se realiza de acuerdo a su necesidad, puede ser cada mes o dos meses. En el 
caso de las personas vulnerables al VIH, se hace una valoración de riesgo y de acuerdo a ello se 
establece su necesidad de retorno. Esto disminuye el número de consultas, pero no el número de 
usuarios regulares que tenemos.  
 
Pese a estas actividades descritas y acciones de promoción realizadas, el avance reducido en la 
consecución de las metas anuales para 2022, se debe a que estas metas se plantearon en una 
progresión creciente desde 2019, que no se pudo lograr inicialmente por la pandemia del COVID 
19 y luego ya no se pudo seguir el mismo ritmo de crecimiento esperado. Se realizará un reajuste 
para un número más real en próximos proyectos. También se está trabajando en un nuevo 
programa de prevención combinada para el siguiente año que buscará incrementar el número de 
usuarios sin VIH. Se ajustarán a metas más reales a partir del próximo año. 

Segundo indicador: Porcentaje de personas con más de 1 año en tratamiento ARV en IpDH y 
con exámenes actualizados de carga viral indetectable, aumenta cada año de 5%. La meta 
para 2022 era 82%. Se logró un 76% de personas con VIH con carga viral indetectable (216 
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personas), sin embargo, se tiene un 10% con carga viral suprimida (menos de 1000 copias/ml) en 
28 personas, llegando un 86% de carga viral indetectable y suprimida. Una parte de las personas 
con VIH no actualizaron su examen de carga viral (CV), debido a situaciones sociales, familiares, 
laborales y económicas que dificultan que puedan realizarse los laboratorios respectivos o ser 
adherentes al tratamiento antirretroviral. Este porcentaje es similar a lo que presenta los servicios 
públicos, que solo toma en cuenta las personas con carga viral suprimida. 

Tercer indicador: 90% de satisfacción de usuarios del Centro. Se realizaron 59 encuestas de 
las cuales el 97% manifestaron que la atención es satisfactoria. Algunas sugerencias realizadas 
son ampliar los servicios de salud con otras especialidades médicas, especialmente ginecología. Y 
en las personas con VIH la necesidad de atención odontológica.  

Resultado 1.2. El IpDH ocupa espacios estratégicos de decisión y vigilancia a nivel 
departamental y nacional a través de la representación de sus miembros (MCP, CODESIDA, 
colectivo nacional LGBT). Primer Indicador: 3 espacios de decisión en los que participa el 
IpDH y temas llevados por el IpDH en estos espacios y resultados obtenidos. El IpDH ocupa 
tres espacios de representación a nivel nacional: En el MCP-B, colectivo TLGB y CODESIDA. En 
estos tres espacios se hace incidencia para la toma de decisiones más adecuadas, se hicieron 
importantes aportes para la construcción de estudio Bioconductual en GB - HSH, la elaboración de 
propuesta 2023-2025 para el Fondo Mundial, aún falta la aprobación. Se logró impulsar una 
agenda que priorice la prevención combinada (PrEP, PPE, I=I, etc.) entre el gobierno y actores de 
la sociedad civil. También se exige que el CODESIDA (consejo departamental de Sida en 
Cochabamba) acelere sus acciones de coordinación en Cochabamba. 

Segundo indicador: Los miembros del consejo de personas afectadas participan 
activamente en la elaboración, implementación y evaluación de los proyectos del programa 
SidAcción. Los miembros del consejo de personas afectadas participaron de las reuniones 
establecidas, algunos miembros son regulares otros más esporádicos. Realizaron un 
pronunciamiento pertinente de acuerdo al contexto que fue publicado en las redes y grupos de 
IpDH también contribuyeron en acciones de Incidencia Política en coordinación con otros grupos 
(80% de avance). 

Resultado 1.3. El proyecto genera fondos para la continuidad de las actividades del 
programa SidAcción.   ESO NO PONER PARA SEDES e IMPUESTOS 
Primer Indicador: Recuperación de 5% por año sobre el presupuesto anual del proyecto a 
partir de ofertas de servicios a la población vulnerable, con sistema de solidaridad entre 
usuarios. En estos nueve meses se llegó a un 4% de recuperación de fondos con actividades en 
relación al proyecto.  

Las actividades realizadas para este objetivo fueron las siguientes: 

● Se cuenta con la autorización de funcionamiento anual correspondiente para el funcionamiento 

del centro de salud. Se realizó la inspección de COSBES (comité de bioseguridad) y la entrega 

de documentación en SEDES. Finalizando el trámite.  

● Se promovió la consulta PrEP y las consultas de salud sexual y afectiva, a través de 

promociones virtuales realizadas en Grindr y WhatsApp, llegando a 2026 personas, de las 

cuales 146 solicitaron mayor información y 115 fueron referidas a los servicios de salud de 

IpDH para la dispensación de PrEP. Existe mayor demanda de parte de la población, 

particularmente para la PPE (post exposición), pero se les orienta hacia la PrEP para evitar 

otros accidentes. 
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● Se supervisa continuamente la gestión de calidad del centro de salud realizando controles de 

calidad a las pruebas rápidas con controles positivos. También se verifican todos los registros 

respectivos y el cuidado de los ambientes (100% de avance).  

● Cada miembro del equipo del proyecto del CSS realizó al menos un curso de formación (ver 

lista de las capacitaciones en detalle). Las capacitaciones fueron principalmente sobre la 

atención clínica. El Dr. Jhemel Garay realizó una pasantía sobre salud anal en Hospital Bichat 

de Paris, lo que contribuye actualmente a mejorar la oferta de este servicio en IpDH y el 

educador par realizó un diplomado en Salud Colectiva con un enfoque de derechos humanos 

que puede favorecer al observatorio comunitario y a los servicios del IpDH. 

 

Cuadro 2. Tipo de consultas por población 

De marzo a noviembre de 2022: 9 meses 

Población/ Consultas Consultas 
médicas 

Consultas 
psicológicas 

Consultas de 
par 

Total 
consultas 

Fila Activa 

PVVS 930 115 268 1313 284 

HSH 184 27 173 384 337 

Trans 1 2 46 49 49 

Trab. Sexuales 3 0 40 43 42 

Jóvenes 139 42 0 181 138 

Población general 175 82 80 337 270 

Totales 1432 268 607 2307 1120 

Pruebas rápidas VIH 488  

Pruebas rápidas VIH durante la SIP 701  

Pruebas rápidas otras ITS 279  

Pruebas rápidas otras ITS durante la SIP 2447  

Total 6222  

 
● Se realizaron 488 pruebas rápidas para VIH, de las cuales 10 fueron reactivas (2% de 

positividad), se llegó a un 81% de avance (600 meta anual).  

● Se realizaron 279 pruebas para otras ITS (103 de sífilis {2 reactivos}, 70 de VHB {1 reactivo}, 

69 de VHC y 37 de clamidia {1 reactivo}). llegando a un 56% de avance (500 meta anual).  

● Del 21 al 25 de noviembre el IpDH fue parte de la Semana Internacional de la Prueba (SIP), 

un evento mundial del cual participan los miembros de la Coalition Plus. Este evento ha ido 

creciendo año tras año y su alcance a la población es importante. Además de la realización 

directa de pruebas en nuestro centro de salud, realizamos coordinaciones con otras 

organizaciones de la sociedad civil y del sector público para tener mayor alcance. Este año en 
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su tercera versión, se realizaron 3.148 pruebas rápidas de VIH e ITS en el Centro de salud 

IpDH y en 3 recintos penitenciarios de Cochabamba. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Cuadro 3. Alcance de pruebas de la Semana Internacional de la Prueba 
según poblaciones 

●  

Prueba VIH Resultado 
Positivo 

Sífilis Resultad
o 
Positivo 

VHB Resultad
o 
Positivo 

VHC Resultad
o 
Positivo 

TOTAL 
según 
población 

P. General 191 2 226 0 229 1 226 1 872 

Jóvenes 245 1 243 1 248 0 243 0 979 

HSH 31 0 84 13 84 2 84 2 283 

Bisexual 29 4 50 1 50 2 50 0 179 

Transexual 4 0 5 0 5 0 5 0 19 

T. Sexual 1 0 2 0 2 0 2 0 7 

Pansexual 1 0 1 0 1 0 1 0 4 

Demisexual 1 0 1 0 1 0 1 0 4 

No binario 0 0 1 0 1 0 1 0 3 

Privados de 
libertad 

198 0 200 2 200 1 200 1 798 

TOTAL según 
tipo de Prueba 

701 7 (1%) 813 17 (2%) 821 6 (1%) 813 4 (0.5%) 3.148 

 

 

● Se aplicó un sistema de control interno para los “perdidos de vista”, con una frecuencia 

bimensual. De marzo a noviembre hubo 56 pacientes que no acudieron a sus citas, de los 

cuales pudieron recuperarse 49 pacientes, a través del seguimiento de par y del sistema de 

perdidos de vista y 7 están en proceso de recuperación (100% de avance). 

● La elaboración de la cascada de prevención (poblaciones vulnerables) y su socialización, se 

realizará en enero 2023 con todos los datos anuales. Se cuenta con una base de datos digital 
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(en Access) de personas que se realizan pruebas rápidas, esto facilita la extracción de datos 

para construir la cascada anual.  

● Se realiza promoción para fidelizar a usuarios (70% de avance). 

● Se desarrolló una base de datos de la fila activa de las diferentes poblaciones atendidas. Al 

finalizar 2022, se llegó a 284 personas con VIH en fila activa, siendo nuestra meta 400 

personas con VIH (71% de avance). No se logró llegar a la meta debido a que la fila activa de 

usuarios es muy dinámica; existen varios ingresos, pero a su vez otros egresos.  

● Se observa que durante la semana del SIP se diagnosticó solo el 1% de VIH (57% en las 

poblaciones claves y 43% en jóvenes y población general), es necesario mencionar que parte 

de la población de diversa orientación sexual, no desea identificarse como parte de esta. La 

SIP permitió diagnosticar más del 40% de los casos detectados durante el año. 

● También permitió diagnosticar el 2% de sífilis (84% población clave), el 1% VHB (67% en 

población clave) 0.5% de VHC (100% en la población general). 

Cuadro 4. Ingresos y egresos de usuarios con VIH por año del proyecto 

 

Año Egresos- 
Transferencia 

a otros lugares 

Egresos- 
abandono 

TARV/ perdidos 

Egresos 
fallecidos 

Egresos 
de la fila 

activa  

Ingresos 
en la fila 

activa 

Total fila 
activa por 

año 

2020 14 12 1 27 35 240 

2021 21 13 3 37 38 261 

2022 25 0 4 29 24 284 

TOTAL  60 25 8 93 97  

 

● Durante los 3 años del proyecto, se tuvieron 97 ingresos en la fila activa, al mismo tiempo, se 

tuvieron 93 egresos de personas con VIH. De ellos 60 son transferencias a otros servicios 

(50% migró a otras ciudades de Bolivia y 32% a otros países y 18% decidieron hacer su 

seguimiento en los centros de salud desconcentrados cerca de su domicilio). La fila activa 

cambia constantemente por aspectos externos (migración, trabajo, Covid-19, etc.). 

● Se realizó la cascada de atención de los usuarios con VIH del Centro de Salud. Se cuenta 

con una fila activa de 284 pacientes, todos están en TARV (100%), 86% tiene carga viral 

suprimida (244 personas), de los cuales 76% tienen Carga viral indetectable (216 personas). 

● Respecto a la consulta de poblaciones vulnerables y población general, se cuenta con 337 

HSH, de los cuales el 26% realizaron una reconsulta, 49 trans de las cuales 23% repitieron su 

consulta, 42 TS de las cuales 28% repitieron su seguimiento, 138 jóvenes de los cuales 22% 

repitieron su seguimiento y 270 personas de población general de los cuales 23% repitieron su 

seguimiento. Las consultas en este caso son a demanda del usuario hasta resolver una 

dificultad puntual. Cuando se halla que pueden tener riesgo elevado de contraer VIH se les 

invita repetir las pruebas y realizar prevención combinada de VIH. 

● Se realizó un cuestionario para evaluar la satisfacción de los usuarios en las diferentes 

consultas, con 59 cuestionarios llenados (32 a pvvs y 29 a usuarios externos), llegando a la 
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meta anual). También se realizaron 5 entrevistas cualitativas sobre aspectos a mejorar en la 

atención médica, psicológica y de pares. 

● Se realizó el inventario del equipamiento, de los insumos y medicamentos para 

consultorios, de acuerdo a las necesidades del Centro de Salud. 

● Se elaboró el plan de Incidencia Política de IpDH, a partir de la evaluación del plan IP 2021 y 

la evaluación semestral del plan IP 2022.  

● Se cuenta con una agenda común que se realizó en ciudad de La Paz con 60 líderes y 

activistas a nivel nacional y departamental, en la que se entregó el pronunciamiento de la 

agenda a las autoridades en el Foro de Alto Nivel. A partir de esto se conformaron tres 

comisiones, Viruela Símica, PrEP y la HB/HPV para realizar propuestas con el fin de 

aprobarlas e implementarlas. En el caso de la Viruela Símica se tienen documentos: La alerta 

epidemiológica, guía de vigilancia, plan de contingencia, cartilla y afiche. La comisión PrEP 

presentará la última propuesta en este mes. La comisión HB/HPV solicita la cobertura de 

vacunas para las diversidades sexuales y de género. (70% de avance). 3 miembros del IpDH 

participaron en estas reuniones. 

● Se realizó una capacitación sobre el Fondo Mundial, el MCP-B a la población del colectivo 

TLGB, con la participación de 20 personas, para brindar información oportuna y adecuada para 

las nuevas elecciones, también para que sean partícipes y postulen. La otra parte se realizará 

vía ZOOM. con la participación a nivel nacional de todas las organizaciones de la sociedad 

civil, en el mes de enero (50% de avance). 

● Se participa y se coordina la realización del CODESIDA, Se tuvo reuniones para la evaluación 

del POA, solicitando que el responsable del programa de VIH y CDVIR realicen una 

presentación con las actividades prioritarias según el POA para la próxima reunión ampliada de 

CODESIDA (50% de avance).  

● También se realizaron reuniones con la asamblea del MCP-B, una reunión presencial con 

representantes de sociedad civil y reuniones virtuales para realizar constantes ajustes a la 

propuesta al F.M. 2023-2025. De la misma manera, se realizaron reuniones con la comisión de 

VIH para ver avances de las actividades de la propuesta de emergencia como ser apoyo 

alimentario y campaña comunicacional sobre COVID19, VIH, discriminación y EPP (90% de 

avance). 

● Se realizaron reuniones y apoyo técnico en coordinación con el colectivo TLGB de Bolivia, 

los presidentes y el directorio nacional; en las cuales se plantean temas según su plan 

operativo por fechas específicas como ser: el congreso nacional, marcha nacional, etc. 

Actualmente los temas son: PrEP, Viruela Símica y el fortalecimiento de cada colectivo 

departamental, existe mucho trabajo por hacer. También se apoyó a la organización del 

congreso nacional y la marcha, donde hubo una aceptación excepcional de las autoridades y 

de las personas en Oruro. En el congreso participaron 65 miembros del colectivo a nivel 

nacional (100% de avance). 

● A nivel departamental, también se realizó el apoyo técnico a la asamblea LGBTI de 

Cochabamba. La asamblea departamental contó con la participación de 49 personas TLGBQ+, 

se realizó un informe de actividad. Las reuniones y apoyo técnico continuarán porque nuevas 

generaciones de jóvenes se involucran y se debe fortalecerlas para incentivar el liderazgo. 

(100% de avance). 

● Los miembros del consejo de personas afectadas, participaron en las actividades de 

planificación y evaluación de proyectos del IpDH, se realizaron reuniones con el concejo y 

dirección de IpDH, en la que se sugirió ampliar y reforzar el consejo con nuevos integrantes. 

Cada miembro hizo una autoevaluación, algunos están de acuerdo con seguir, pero con tiempo 
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limitado y otros no. También, se involucra en sacar pronunciamiento sobre el caso de abuso 

sexual y transmisión de VIH a un niño, y contribuyen en acciones de I.P. con otros grupos en 

temas de derecho a la salud (75% de avance). 

● Hasta diciembre, se utilizaron 4 fichas sociales para personas con bajos recursos. Las fichas 

sociales se realizan a demanda de los usuarios.  

● Se realizaron 4 combos promocionales a los usuarios sobre control de la salud: pruebas 

rápidas de ITS´s, densitometría ósea, glucemia, servicios de ginecología por el mes de la 

madre y promoción de pruebas de COVID-19. También se recolectó a través de un 

cuestionario las necesidades y sugerencias de los usuarios de IpDH, entre las cuales está la 

atención odontológica, realización de CD4 y CV y atención de otras especialidades médicas.   

● Se realizó un informe de evaluación del sistema de generación de fondos y los servicios, en 

el que se pudo evidenciar que las poblaciones que más utilizan los servicios son la población 

general, los HSH y los jóvenes (50% de avance). El otro informe se realizará en enero 2023.  

Objetivo Específico 2, Contribuir en la disminución del estigma y de la discriminación hacia 
las personas con VIH y diversidades sexuales en el acceso a los servicios de salud. 

Indicador: Los observadores visibilizan las situaciones de vulneración de los derechos y 
discriminaciones, proponiendo mediación, conciliación y resolución de casos. El 
Observatorio funciona, es reconocido por el Defensor del Pueblo y otras autoridades del programa 
VIH, además por líderes o representantes de las poblaciones. Al realizar las acciones como 
Observatorio en algunos centros de salud, el personal se siente vigilado, sin embargo, estas 
acciones tienen un rol de disuasión de futuras vulneraciones de derechos en los Centros de Salud. 

En el Resultado 2.1. El Observatorio comunitario está fortalecido y pone en evidencia la 
discriminación hacia las personas con VIH y las personas vulnerables en el acceso a la 
salud. 
Indicador: los representantes de la sociedad civil, capacitados, participan en el 
Observatorio, se cuenta con 6 personas activas que son parte del Observatorio. A pesar de las 
dificultades los observadores continuaron apoyando con el voluntariado. Hubo varias dificultades 
con el personal de salud al no facilitar datos, no brindarles espacio, etc. También la pandemia del 
COVID-19 restringía esa labor, ahora se realizan con normalidad las visitas en terreno. 
 
Por otro lado, los observadores expresaron la necesidad de tener un espacio para intercambiar 
experiencias y realizar informes de las acciones. Otro aspecto, es que los observadores 
comunitarios capacitados se retiran del voluntariado al conseguir trabajo remunerado. La 
continuidad de los observadores no está garantizada, por ser un trabajo basado en el voluntariado. 
 
Algunas recomendaciones de la Sistematización del Observatorio comunitario realizada este 
año son: mejorar el manejo de idioma nativo de los observadores, contar con testimonios que den 
cuenta con un registro vivencial de las vulneraciones de derechos, realizar ajustes a las 
herramientas de registro de casos, concretar un apoyo legal, también abarcar municipios donde 
existen desconcentración, aumentar el personal dedicado exclusivamente al Observatorio, y buscar 
alternativas para mejorar el compromiso de los Observadores. 

En el Resultado 2. 2. La población general está sensibilizada sobre la discriminación hacia 
las poblaciones vulnerables. 
Indicador: Participación en 3 eventos públicos de sensibilización y acciones de incidencia 
política contra la discriminación. Se realizaron tres actividades: la marcha nacional del Colectivo 
TLGB presencial, la Semana Internacional de la Prueba y el 1ero de diciembre Día mundial de las 
respuestas al VIH.  
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Estos resultados han sido alcanzados mediante las siguientes actividades: 
 
● Se realizaron dos reuniones de coordinación con el Defensor del Pueblo para iniciar el 

desarrollo de actividades conjuntas del Observatorio, las capacitaciones a los observadores de 

esta gestión y la retroalimentación posterior a la evaluación (100% de avance). 

● Se realizó la convocatoria y reclutamiento de observadores, se postularon 17 personas, de 

las cuales se capacitaron 12. Actualmente 6 realizan las orientaciones de vulneración de los 

DDHH y participan colaborando en las acciones. 6 observadores dejaron el Observatorio 

debido a aspectos laborales y disponibilidad de tiempo al ser un trabajo voluntario no 

remunerado, que ocasiona dificultades en el cumplimiento de las actividades a realizar. Los 

observadores comunitarios son de diferentes poblaciones de la sociedad civil, poblaciones 

afectadas por el VIH y/o estudiantes del área legal y de salud. 

● Se realizó la capacitación sobre los temas DDHH, VIH, Diversidades sexuales en 

coordinación con el Defensor del Pueblo. 

● También se realizó una reunión de actualización del Observatorio presencial con los 

observadores comunitarios y el delegado del Defensor del Pueblo. Buena participación de los 

observadores comunitarios, se aprovechó de realizar la evaluación y también 

retroalimentación. Se realizaron compromisos con el Defensor del Pueblo para mejorar la 

atención en los centros donde realizan las visitas. 

● Se promovió el Observatorio en las redes sociales (6 promociones de Facebook, 8 YouTube 

y 8 veces en WhatsApp). El material que se promociona es como una campaña con el mismo 

mensaje en todos los materiales realizados, se cuenta con 5 banners para los centros 

desconcentrados, afiches y tarjetas de información personalizadas. Se hace una difusión 

continua en coordinación con el equipo de comunicación. Este material es difundido en los 

centros de salud y también entregado a los usuarios de los mismos, por los observadores 

comunitarios.  

● Se realizó el seguimiento y supervisión a las actividades de los observadores, a través de 

un cronograma de visitas se registraron los horarios y lugares que cada observador 

comunitario realiza. Se cuenta con 6 informes presentados por los observadores comunitarios, 

los cuales han sido retroalimentados y acompañados por los facilitadores. Cuando existe algún 

caso de denuncia se orienta o acompaña. Los voluntarios observadores son una parte 

fundamental para el apoyo en casos de seguimiento y también en brindar información y apoyo 

a las poblaciones vulnerables y afectadas con VIH en los centros de salud que acompañan y 

refieren a los educadores pares.   

● Se registraron casos y testimonios sobre barreras al acceso a salud en las poblaciones 

vulnerables y afectadas, se realizó una base de datos de los 23 casos registrados 

individualmente, 20 conciliaciones en el mismo lugar y 5 casos de testimonios grabados con 

el equipo de comunicación que se tienen documentados. Los testimonios fueron utilizados para 

la sistematización del observatorio. La totalidad de los casos fueron resueltos. El informe se 

presentó a fines de diciembre ante las autoridades, sociedad civil y medios de comunicación, 

en conferencia de prensa en coordinación con el Defensor del Pueblo (100% de avance). 

● En el primer trimestre de este año se realizó la Sistematización del Observatorio 

Comunitario que consiste en una revisión desde su creación en 2017 hasta la fecha, 

resaltando las fortalezas y retos en torno a esta actividad, algunas conclusiones de la 

sistematización son: el observatorio se ha posicionado en los servicios de salud y con las 

poblaciones destinatarias, sobre todo PVVS, siendo necesario reforzar la estrategia de alcance 

a la comunidad de Diversidades Sexuales y a las Trabajadoras Sexuales. Diferentes actores 
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que tienen relación con las acciones del Observatorio, valoran positivamente su existencia y 

funcionamiento, e impulsan a la institución a ampliar su cobertura y área de acción. Se han 

logrado resultados importantes en términos de resolución de casos, sobre todo en el sector 

salud, que ha tenido un impacto en el nivel personal / individual de los directos involucrados 

(personas afectadas y familiares).  

● Se entregaron los insumos de medidas de bioseguridad y material de información a los 

observadores comunitarios, se realizaron las credenciales y se entregaron los chalecos 

institucionales. También se entrega hoja de ruta y tarjetas de comunicación por cada informe 

presentado mensualmente a cada observador. 

● Para el concurso de spots de información sobre estigma y discriminación, se lanzó la 

convocatoria del concurso, se publicó en nuestras redes sociales y también en los grupos de 

WhatsApp y en entrevistas en medios de comunicación invitando a la participación. Se realizó 

una carpeta con material de apoyo para los concursantes, se recibieron 6 cortos que entraron a 

concurso. Se coordinó la conformación de un jurado de acuerdo a los TDR, se realizó la 

evaluación y se tienen tres ganadores, sólo falta la premiación y socialización respectiva de los 

cortos ganadores en nuestras redes sociales (90% de avance).  

● Se realizaron 5 reuniones de grupos de apoyo a HSH con un promedio de 14 personas por 

reunión. Las reuniones permiten la participación de personas con diversa orientación sexual y 

su involucramiento en la incidencia y activismo, en su mayoría gente nueva y joven. En la 

próxima reunión se coordinará sobre temas de salud mental (83% de avance). 

● De los tres eventos masivos que se tenían previstos este año, se realizaron todos (100% de 

avance). El evento realizado fue la marcha del Orgullo TLGB departamental, se coordinó 

con las autoridades, se cotizó grupo artístico para el acompañamiento a la institución en el 

ingreso a la marcha departamental, participaron aproximadamente 8000 personas. En la 

marcha nacional en la ciudad de Oruro participaron aproximadamente 1000 personas y 20.000 

espectadores, se vio respeto por parte del público en las diferentes actividades (100% de 

avance). 

● Para la Semana internacional de la prueba se tuvieron las reuniones de coordinación con el 

defensor del pueblo, para su respectiva coordinación con el régimen penitenciario; para su 

socialización se realizaron conferencias de prensa y mediante redes sociales. Se llegó a 

realizar 3.148 pruebas de VIH, hepatitis B, C y sífilis (100% de avance). 

● El 1ero de diciembre Día mundial de las respuestas al VIH, el IpDH participó en la 

conferencia de prensa en coordinación con varias organizaciones que trabajan en la temática y 

se entregó materiales a varias organizaciones de la sociedad civil para las ferias de salud en 

diferentes Centros de Salud (100% de avance). 

Objetivo Específico 3. Producir, multiplicar conocimientos y difundir evidencias sobre la 
epidemia del VIH. 

Indicador: El IpDH produce documentos, organiza eventos de formación e información a 
nivel nacional e internacional. El IpDH pertenece y participa de dos redes internacionales: 
Frontline y Coalition Plus. Actualmente participamos de las investigaciones internacionales 
SEXTRA, EPIC y LIBEROPOX. También participó de las reuniones de ONUSIDA de la región 
Andina.  

Resultado 3.1. El IpDH participa y visibiliza la situación del VIH en Bolivia, con evidencias, a 
través de investigaciones publicadas, artículos de prensa, entrevistas y redes sociales.  
Indicador: 2 estudios realizados, publicados y presentados en conferencias nacionales e 
internacionales. 
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El área de salud publicó cinco artículos en prensa escrita (ver cuadro más adelante). Dos abstracts, 
uno de hepatitis virales y VIH en la Hepatitis World Summit 2022 y otro de Violencia sexual digital 
en AFRAVIH. Se presentó el estudio SEXTRA y EPIC en una experiencia sobre trabajo en áreas 
rurales de IpDH en el simposio de la Fundación Huésped. 

Resultado 3.2.  Los estudiantes y pasantes expresan un más alto compromiso y 
comprensión hacia las personas con VIH y diversidades sexuales. 

Indicador: Estudiantes y pasantes aumentan sus conocimientos sobre VIH, DDHH y 
diversidades sexuales en 10% entre el pre y post test, y su predisposición a atender a 
personas vulnerables en un 10% desde el pre test al post test. Para evaluar este indicador se 
realizaron 479 cuestionarios virtuales sobre los temas VIH, PPE, Covid-19 y algoritmo 
diagnóstico: en el Pre test (254) los estudiantes tenían un conocimiento de 47% sobre la temática y 
en el pos test (225) los estudiantes conocen la temática un 63%, aumentando sus conocimientos 
en 16%. Su predisposición a atender a personas con VIH es de 90% en pre y pos test. La 
predisposición es difícil de evaluar porque son intervenciones breves y virtuales, solamente se 
realiza una valoración de la actividad del momento. Por ello se está desarrollando una propuesta 
de curso virtual de más horas académicas y con materiales interactivos, esperamos con ello 
mejorar la capacitación de estudiantes y personal de salud. 

Resultado 3.3. La experiencia del IpDH desde 2010 con el proyecto del CSS está 
capitalizada. 
Indicador: Al final del proyecto, existe un documento que capitaliza las experiencias del 
proyecto financiado por la CSS: No se realizó una capitalización de la experiencia de IpDH en 
Derechos Humanos y Salud, en acuerdo con el secretariado de la CSS.  
 
Se realizó una Evaluación externa del proyecto actual a través de una consultoría, que finalizó 
con un documento de evaluación realizado que contiene los avances y recomendaciones 
correspondientes, principalmente de sobre la continuidad del presente proyecto del CSS. Se 
cuenta con un informe, folleto y video.  
 
Las actividades realizadas para alcanzar estos objetivos fueron las siguientes: 
 
● Se cuenta con un comité interno de investigaciones que realiza seguimiento a la calidad y 

enfoque comunitario de las investigaciones realizadas por IpDH. Participó activamente de las 

investigaciones comunitarias como EPIC, SEXTRA y LIBEROPOX. 

● Se presentó el Abstract de Hepatitis Virales en mayo para el World Hepatitis Summit 2022 y el 

abstract de violencia sexual digital en AFRAVIH. 

● Se realizaron 7 cursos virtuales y presenciales con la participación de 842 estudiantes de 

ciencias de la salud. Los temas de capacitación fueron VIH, PPE, PrEP y algoritmo 

diagnóstico. Los cursos se adaptan a la situación actual: 4 cursos se realizaron de manera 

presencial y 3 de forma (100% de avance).  

● Se realizó un Seminario Regional con una participación promedio de 373 personas cada día. 

Los co-organizadores fueron la Plataforma Américas y Caribes (PFAC) y ONUSIDA desde 

su oficina Andina. El 63% de los participantes fueron estudiantes del área de salud, el 27% 

fueron profesionales del área médica, enfermería u otra de salud y un 10% fueron de la 

sociedad civil de diferentes organizaciones que trabajan en la temática de VIH y poblaciones 

claves. 

● Se cuenta con el apoyo de una influencer, Carolina Herrera, que realizó un mensaje en 

nuestras Redes Sociales referente al día de la Homo- lesbo- transfobia y también participó de 

la campaña “Amor sin etiquetas” de la PFAC por el mes del Orgullo GLBTIQ+ y en la 
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Semana Internacional de la Prueba. Además, es parte del consejo juvenil de IpDH y colabora 

en actividades institucionales. También con Brandon Wolf que realizó un TikTok 

promocionando los servicios del Centro de Salud IpDH e invitó a jóvenes a realizarse la prueba 

en la SIP (100% de avance).  

● Se apoyó en la sistematización del Observatorio, realizada por un consultor. Es parte de los 

objetivos para evidenciar las experiencias y buenas prácticas. 

● Se apoyó en la realización de la Evaluación externa del proyecto actual. Se redactaron los 

TDR para la convocatoria, hasta la selección de la consultora. La consultora desarrolló la 

recolección de información de los beneficiarios y entrevistas a personas involucradas, se 

cuenta con un informe sintetizando los datos. También integran los puntos que tienen que ser 

analizados en la capitalización de la experiencia del IpDH en Salud y DDHH. 

  
II. Actividades planificadas que no se realizaron  

 

● Se desarrolló solamente 1 taller de los 3 talleres previstos con la sociedad civil donde se 

informó sobre el MCP y otras instancias de IP a miembros del colectivo DSG Bolivia. Los dos 

restantes talleres se desarrollarán el mes de enero de 2023, en coordinación con la sociedad 

civil y otras organizaciones, será un taller a nivel nacional como preparación de la sociedad 

civil a las elecciones del MCP.  

● No se realizaron acciones específicas para elegir temas de investigaciones comunitarias con 

participación del consejo de personas afectadas, pero sí se orientó a los estudiantes de 

ciencias de la salud a coordinar y acordar temas comunitarios para sus tesis u otras 

investigaciones a quienes se les dio apoyo individual. También se coordinó con el colectivo 

DSG para la realización de una investigación comunitaria sobre salud mental con el apoyo 

de la voluntaria María Walker.  

● El proceso de Capitalización de la experiencia del IpDH en Derechos Humanos y Salud ha 

sido postergado para el próximo año, de acuerdo con la CSS.  

 

III. Actividades no planificadas que se realizaron y otras actividades institucionales 
 
● El equipo participó en la organización de los conversatorios realizados por IpDH, apoyando 

como organizadores y expositores de acuerdo a los temas desarrollados.  

● Se participó en reuniones de ONUSIDA: nuevos enfoques con la directora regional, 

interacción con otras agencias de cooperación, necesidades de la sociedad civil, etc. 

● Se elaboraron los TDR para la contratación de un consultor externo, se organizó y elaboró un 

trabajo en equipo, para la realización de un curso virtual en línea de actualización de VIH 

(plataforma virtual de auto enseñanza). Es una experiencia que aportará en la formación de 

estudiantes del área de salud y personal de salud. Ya se tiene elaborado un contenido, falta 

coordinar la plataforma virtual. 

● Participación en comités de diálogo nacional sobre viruela símica, protocolo de PrEP, 

vacunas de VHB y HPV en coordinación con Alianza Liderazgo en Positivo (ALEP) y Ministerio 

de salud.  

● Reuniones con epidemiología del SEDES sobre la viruela del simio para adquisición de 

medios de transporte de las muestras en caso de esta de diagnosticar en el IpDH.  

● Taller de capacitación sobre Viruela Símica a trabajadoras sexuales.  
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● Se revisaron y presentaron propuestas para nuevos financiamientos: Proyecto Golondrinas, 

Proyecto sobre Empoderamiento legal, Proyecto a la Cooperación alemana y Proyecto sobre 

Viruela del simio (GILEAD). 

● Llenado de datos para Registro de ONG`s. 

● Reuniones de COPIL mensuales para la Semana Internacional de la Prueba. (Coalition Plus) 

● Reuniones con el PNUD de acercamiento para realizar acciones (Plataforma de enseñanza 

virtual). 

 
IV. Éxitos y factores que han ayudado 
 

● Atención continua y sin interrupciones del centro de salud, permite a la población acceder 

adecuadamente al servicio de salud del IpDH. 

● A través de las redes sociales se han realizado promociones sistemáticas de los servicios que 

tenemos, lo que ha permitido un alcance a poblaciones que antes no conocían IpDH.  

● Buena coordinación y relación con sectores de salud, del SEDES y programa ITS/VIH, aunque 

no siempre tienen la oportunidad de concretar acciones.  

● Inclusión de 3 miembros del equipo en comités de diálogos a nivel nacional, lo que permitió la 

participación e incidencia en tres temáticas: PrEP, Monkey pox y hepatitis. 

● Buena coordinación con el Defensor del Pueblo que facilitó el desarrollo de las actividades 

conjuntas del Observatorio comunitario. 

● Buena coordinación y apertura de líderes TLGBI, trabajadoras sexuales, PVVS para las 

acciones y actividades del trabajo. 

 
IV. Dificultades y factores que limitaron 

 

● El contexto de salud en Bolivia continúa muy afectado por la pandemia por Covid 19, lo cual 

provocó un retraso en todos los indicadores relacionados al VIH y poblaciones vulnerables. 

Ahora la emergencia de la Viruela Símica determina que el personal de salud no dedique el 

tiempo en la atención de otras patologías. 

● Mucha burocracia en el acceso a centros de salud públicos para la atención a las poblaciones 

vulnerables y afectadas. 

● La realización de actividades presenciales retomadas desde este año, saturaron las agendas 

de sociedad civil de población vulnerable, del personal de salud, autoridades, etc. puesto que 

se desarrollaron más actividades que las previstas habitualmente. 

● Las crisis sociales en la coyuntura están afectando realizar acciones de I.P. a nivel nacional. 

● Desde marzo de 2022, que presentamos nuestra solicitud para la renovación de convenio con 

el SEDES Cochabamba, hemos avanzado lentamente, debido a los trámites y requerimientos 

amplios y desde sus diferentes oficinas, hasta la fecha no se tiene el convenio. 

● En la presentación del proyecto de continuidad del CSS, se tuvieron dificultades de tiempo y 

otras coordinaciones, lo que impidió avanzar en una presentación oportuna del proyecto, esto 

nos llevó a plantearnos buscar otras alternativas de financiamiento.   

 
V. Conclusiones  
 
El avance del proyecto ha sido adecuado, llevando un proceso acorde a las actividades 
programadas a pesar de la incidencia de casos por Covid-19 (quinta ola). Sin embargo, no se pudo 
retomar el retraso provocado por el Covid-19 en los indicadores generales relacionados al VIH y las 
poblaciones vulnerables. 
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El centro de salud de IpDH se consolida y paralelamente da un enfoque centrado en los derechos 
humanos y el enfoque comunitario. El trabajo conjunto con organizaciones de la sociedad civil y el 
trabajo de los observadores comunitarios y las representaciones en diferentes espacios el IpDH se 
posiciona como un actor importante en la respuesta al VIH en Bolivia.  
 
La sistematización del Observatorio y la Evaluación externa del proyecto aportaron nuevas 
evidencias que pueden ser utilizadas por otros actores de la sociedad civil. 
 
VI. Recomendaciones para el próximo año 
 

● Asegurar el financiamiento de una nueva etapa del proyecto con nuevos financiadores. 

● Reforzar las acciones de visibilización del Observatorio comunitario, en espacios masivos 

como exposiciones en el Centro Comunitario, ferias y campañas ampliando la difusión de los 

servicios. Visibilizar también al grupo de Observadores Comunitarios. 

● Procurar un seguimiento y apoyo más cercano a los observadores comunitarios, posibilitando 

espacios de aprendizaje e intercambio de experiencias más frecuente, escuchando sus 

recomendaciones y percepciones. 

● Continuar las acciones de incidencia política con los líderes y sociedad civil, a través de los 

temas priorizados en la Agenda Común. Es importante seguir impulsando un trabajo conjunto y 

continuo, de las actividades que están pendientes. 

● Retomar los procesos de capacitación con todos los actores de la comunidad, personal de 
salud, y otras instancias en las que se vulneran los derechos. 
 

**************************** 
 

3. Departamento de Comunicación  
 
Los ejes prioritarios del Departamento de Comunicación para 2022 eran: 
 
1. Reforzar la imagen institucional del IpDH. 
2. Fortalecer, optimizar y promover las plataformas de información digital sobre sexualidad y 

servicios de atención. 
3. Apoyar a proyectos en la producción de material, promoción y organización de eventos. 
 
Este año, el Departamento de Comunicación ha sido fortalecido con un nuevo comunicador que 
terminó el Manual de Identidad del IpDH, con el cambio de logo y actualizó la Política de 
Comunicación. La Estrategia de comunicación para el Marketing está en curso. 
 
El departamento de Comunicación ofreció su apoyo a los Programas para la elaboración de varios 
materiales IEC, impresos y audiovisuales. Se visibilizó el IpDH con la participación en el Programa 
de los 25 años, con presentaciones audiovisuales de testimonios, cortos, etc.  Realizo los arreglos 
técnicos y la logística para los 13 Conversatorios y el Seminario regional organizado por el IpDH. 
Hizo participar al IpDH en varias campañas internacionales (Semana Internacional de la Prueba, 
1ero de Diciembre, marcha gay, lucha contra las fobias, etc.). 
 
Se aumentó las visitas de las páginas web institucionales de un 65%. 22.000 visitas en Facebook 
del IpDH. Página Web IpDH 31.500 visitas. La página web institucional está enlazada a 13 páginas, 
33 paginas nos siguen en Facebook y 43 organizaciones nos siguen en Twitter. En coordinación 
con el departamento de Administración, realizó la difusión en redes sociales de mensajes de 
promoción para los servicios del IpDH. Es importante mencionar la dificultad con Facebook para la 
Página web Amor, Sexo y Algo más, que prohíbe promociones pagadas cuando se tiene la palabra 
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Sexo.  Por esta restricción, desde julio, no ha sido posible promocionar la página que fue 
bloqueada. Se buscó encontrar soluciones, como crear una nueva página llamada “Amor y algo 
más” para solucionar el problema. 
 
Participó en varias redes internacionales como la mesa de trabajo de comunicación de Coalition 
Plus y la de la Plataforma PFLAC en las cuales sus aportes han sido significativos. 
 

Cuadro 1. CONVERSATORIOS, año 2022 
 

  Título Panelistas Fecha Enlace Organizado  

1 Día de la visibilidad trans y 
no binaries  

Patrick Gantier     
Dré Guzmán 

31 
marzo 

https://youtu.be/qLrET1z2l3o Comunicación 

2 Violencia sexual digital en 
poblaciones clave 

Verónica Lino 
Warmis Mariana 
Avilés  

7 abril https://youtu.be/W8WXdPpO7CQ Comunicación 

3 Aborto en mujeres lesbianas, 
bisexuales y hombres trans  

Yawar Castellón, 
Mano diversa 
Romina Apala- Mano 
diversa 

14 abril  https://youtu.be/BBR_Js1FAQ0 Comunicación 

4 Violencia sexual digital en 
personas que viven con VIH 

Alejandro Ovando 
RedHGB          
Mariana Avilés 

21 abril https://www.facebook.com/IDH.BOLIVIA/
videos/337930228434115 

Comunicación 

 5 Voluntariado a prueba de 
pandemias 

Dra.Claudia Zurita 
Alexia Mercado 

5 mayo https://www.youtube.com/watch?v=WIP
9BnW2oJE&list=PLNGJ5ZWgbP5ctFF4
KiCqYsNJwdFYnBOCN 

Comunicación 

6 Vigilia en memoria por los 
fallecidos por causas 
relacionadas al sida 

Oscar Franco 
VivoenPositivo     
Virginia Hilaquita 
Redbol 

22 mayo https://www.youtube.com/watch?v=Adxz
DfkL1uw&list=PLNGJ5ZWgbP5ctFF4Ki
CqYsNJwdFYnBOCN&index=3 

Comunicación 

7 Indetectable=Intransmisible, 
nuevos paradigmas en las 
respuestas al VIH 

Jonathan Arancibia 
J+Lac, Nayra Rojas 
IpDH 

2 junio https://www.youtube.com/watch?v=q1tC
duRvrak&list=PLNGJ5ZWgbP5ctFF4KiC
qYsNJwdFYnBOCN&index=2 

Comunicación 

8 PrEP y PPE, nuevas formas 
de prevención del VIH 

Dra NIcté Barrientes-
CAS Harold 
Mendoza- 

9 junio https://youtu.be/suAiAvsO0Bw Comunicación/
DDHH 

9 Sentir y Pensar Trans Chantal Cuellar 
Gabriel Alfaro 

25 junio https://www.youtube.com/watch?v=7F1T
OKc_WTo&t=240s 

Comunicación 

1
0 

Mes del orgullo, cuestión de 
derechos  

Juan Pablo Vargas 
(LPZ) 
Stefani Cabrerizo  

30 junio https://m.youtube.com/watch?v=mpSqzI
ythNw&feature=youtu.be 

Comunicación  
 

1111 Compartiendo experiencias 
sobre prevención de 
Violencia Sexual Digital 

Director Francisco  
Profesor. Fernando 
de UE Jesús Lara 

9 Sept https://www.youtube.com/watch?v=ZKT
n_yv3Nxc  

Comunicación/
Prevención 

1212 Conversatorio 25 años 
trabajando por y para la 
comunidad 

Dr. Edgar/Norman 
Chinchilla 

17 Nov https://www.facebook.com/IDH.BOLIVIA/
videos/868508580970695/ 

Comunicación/
Dirección 

1313 Vuelve la Semana 
Internacional de la Prueba 
2022 

Hari/Will 19 Nov https://www.youtube.com/@idhbolivia1/p
laylists 

Comunicación/
DDHH 

 
 ARTICULOS EN LA PRENSA 2022 

https://youtu.be/qLrET1z2l3o
https://youtu.be/W8WXdPpO7CQ
https://www.youtube.com/watch?v=7F1TOKc_WTo&t=240s
https://www.youtube.com/watch?v=7F1TOKc_WTo&t=240s
https://www.youtube.com/watch?v=ZKTn_yv3Nxc
https://www.youtube.com/watch?v=ZKTn_yv3Nxc
https://www.youtube.com/@idhbolivia1/playlists
https://www.youtube.com/@idhbolivia1/playlists
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  Título Autor Medio Fech
a 

Enlace Te
ma 

1 Cuentas falsas, buenos 
amigos 

Dr. 
Valdez 

Los 
Tiempos 

23 
marzo 

https://www.lostiempos.com/actualidad/opinion/2022032
3/columna/facebook-cuentas-falsas-buenos-amigos 

VS
D  

2 Morir de sida hoy en Bolivia Hari Opinón 3 abril https://www.opinion.com.bo/opinion/harold-
mendoza/morir-causa-sida-hoy-
bolivia/20220402091131861376.html 

VIH 

3 Rompamos un tabú, 
hablemos de salud anal 

Dr. 
Jhemel 

Opinión 27 
mayo 

https://www.opinion.com.bo/opinion/jhemel-garay-
quiroga/rompamos-tabu-hablemos-salud-
anal/20220527204715868330.html  

Salud SS 

4 Ciclo de conversatorios 
sobre prevención 
combinada del VIH 

Hari Pfac 14 
junio 

https://www.pfac.coalitionplus.org/2022/06/14/ciclo-de-
conversatorios-sobre-prevencion-combinada-del-vih/ 

VIH 

5 Portales virtuales, peligros 
reales y oportunidades 

Melania Opinión 27 
junio 

https://www.opinion.com.bo/opinion/melania-fernandez-
bautista/portales-virtuales-peligros-reales-
oportunidades/20220627040648871611.html  

VS
D 

6
  

Auto test, nueva respuesta 
a epidemia del VIH 

Nayra Los 
Tiempos 

28 
junio 

https://www.lostiempos.com/actualidad/opinion/2022062
8/columna/autotest-nueva-respuesta-epidemia-vih 

Sal
ud 

7
  

Derechos humanos, 
sexuales y VIH, ¿cuánto 
hemos avanzado? 
 

Edgar y 
Karina 

Los 
Tiempos 

24.12.
22 

https://www.lostiempos.com/actualidad/opinion/2022122
4/columna/derechos-humanos-sexuales-vih-cuanto-
hemos-avanzado 
 

DD
HH 

 
 
El apoyo del Departamento de Comunicación a los proyectos ha sido constante, con guías de 
análisis de cortos, producción de 1 corto sobre HPV, otro sobre VSC (María), actualización de un 
tríptico sobre VIH, 2 spots de animación. 
 
Los desafíos del Departamento de Comunicación para 2023 son los siguientes: 

 Visibilizar más el trabajo de IpDH en las redes sociales. 

 Modificar la página Web de Amor Sexo y Algo más para que no haya problema con las 
promociones. 

**************************** 
 

4. Departamento de Incidencia Política    
 
Actualmente no contamos con una persona responsable de este departamento, el trabajo se 
reparte entre los equipos de los Programas. El próximo año, deseamos incluir un ítem para 
fortalecer este departamento. Se actualizó el Plan institucional de Incidencia Política y se avanzó lo 
siguiente: 
 

 Acceso al diagnóstico y Prevención combinada. 
A partir de los argumentos en favor de la prevención combinada, elaborados por el IpDH, se 
sumaron organizaciones de la sociedad civil (agenda común) para presentar a las autoridades 
nacionales en el marco de ALEP. Las reuniones permitieron poner en evidencia el liderazgo del 
IpDH en relación a la prevención combinada.  

 Acceso a la atención amigable y al tratamiento. 
Incidencia política para la entrega de los tratamientos de ARVs cada 3 meses. Se realizaron 
conversatorios con las poblaciones claves (población trans, consejos de personas con VIH y el 
juvenil) para informar los resultados de encuesta. Coordinación con la Gobernación para la 
reedición de la Ley 575.  
Se avanzó en la agenda común para preparar las reuniones de alto nivel con autoridades. 

 Representatividad. 

https://www.lostiempos.com/actualidad/opinion/20220323/columna/facebook-cuentas-falsas-buenos-amigos
https://www.lostiempos.com/actualidad/opinion/20220323/columna/facebook-cuentas-falsas-buenos-amigos
https://www.opinion.com.bo/opinion/jhemel-garay-quiroga/rompamos-tabu-hablemos-salud-anal/20220527204715868330.html
https://www.opinion.com.bo/opinion/jhemel-garay-quiroga/rompamos-tabu-hablemos-salud-anal/20220527204715868330.html
https://www.opinion.com.bo/opinion/jhemel-garay-quiroga/rompamos-tabu-hablemos-salud-anal/20220527204715868330.html
https://www.opinion.com.bo/opinion/melania-fernandez-bautista/portales-virtuales-peligros-reales-oportunidades/20220627040648871611.html
https://www.opinion.com.bo/opinion/melania-fernandez-bautista/portales-virtuales-peligros-reales-oportunidades/20220627040648871611.html
https://www.opinion.com.bo/opinion/melania-fernandez-bautista/portales-virtuales-peligros-reales-oportunidades/20220627040648871611.html
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Se reactivó el CODESIDA, a pesar de la falta de liderazgo del ministerio. El IpDH, a través de 
Wilian, representante de la sociedad civil en el MCP, viajará en Ginebra en reunión del Fondo 
Mundial (no se realizó, el gobierno lo postergó). 

 Estigma y Discriminación. 
El Observatorio pone en evidencia las violaciones de derechos, que son señaladas a 
autoridades de salud. Se realizó la sistematización del Observatorio, que se difundió a través 
de Conversatorio. Está previsto sensibilizar al sector jurídico y legal sobre este instrumento.  

 Derecho a la información. 
Se dispone ahora de la información oficial sobre VIH a través de la página SIMONE del 
Ministerio de Salud. Desde el MCP- B se realiza el control social de los recursos del F.M y de 
las propuestas de emergencia de la Covid. La propuesta del FM tiene que ser socializada. Se 
elaboró varios materiales y se realizaron conversatorios para difundir datos e información a 
poblaciones claves. Se publicaron artículos para sensibilizar a la población general sobre los 
desafíos relacionados al tema de salud sexual. 

 Derechos a la salud de los adolescentes. 
Se obtuvo un convenio de 5 años con la Dirección Departamental de Educación. Se publicó 1 
artículo de sensibilización a la población general sobre violencia sexual digital. Se participó de 
4 redes departamentales y 3 de ellas trabajan en políticas públicas y vigilan la aplicación de las 
leyes. 

**************************** 
 
4. Departamento de Investigaciones 

 
Este año, se reunió 4 veces el Comité interno de Investigaciones del IpDH. 
 
Se participó activamente en 4 investigaciones internacionales (SEXTRA, EPIC, I Farma, 
LiberoPox). 
 
Se presentaron resultados en 2 reuniones internacionales a nivel local (SEXTRA Bolivia y Violencia 
sexual digital) en Congresos de Francia (Afravih, presentación oral), de Buenos Aires y Marruecos, 
con el apoyo del Departamento de Investigación de Coalition Plus. Otro abstract sobre Co infección 
VIH/Hepatitis B y C ha sido presentado como poster en la Conferencia mundial de Hepatitis 
(Hepatitis World Sumit, poster, Bangkok. 
 

Cuadro1. Investigaciones 2022 
 

 

 Investigaciones Alcance 
geográfico 

Avances Octubre 2022 resp 

1 SEXTRA 
internacional 
Coalition 7 
países 

Primeros resultados de Bolivia. Presentación en 
el simposio científico de F. Huésped. Taller en 
Marruecos de Sextra y Epic. 

Hari EVC 
Juliana 

2 
EPIC     Trabajadores 
Sexuales Masculinos y 
Trans.    

Internaciona
l Coalition y 
Right + 

Presentación en el simposio científico de F. 
Huésped. Taller en Marruecos de Sextra y Epic 

Hari 

3 
IFARMA. Estudio sobre 
los costos y el acceso a 
ARV Y TB 

5 países de 
la región 

Retomar un resumen de Bolivia, con datos que 
nos puedan servir para IP. Willan hace una 
propuesta, puede apoyar Hary. 

Liset, 
Hary, 
Willan 

4 
Libero-Pox  Multipais  cuestionario para socializar con usuarios a 

llenar. 
Hari 

5 
Estudio COVID/VIH fila 
activa Pvs IpDH 

Cba  con apoyo 
de 
Investigación 
de Coalition 

Sigue en revista de la UMSS, tarda en esta fase 
pero hay que esperar. 

Jhemel 
Nayra 
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Se está monitoreando las páginas de encuentro de Skokka a nivel nacional y los medios sobre 
trabajo sexual, diversidades, violencia sexual, etc. con el apoyo de la voluntaria internacional. 
Varios Conversatorios han sido organizados para difundir los resultados a los participantes de las 
encuestas 

****************** 
 
6. Departamento de Fortalecimiento Institucional 
 
El trabajo del Departamento Institucional integra 4 ejes principales: 
 
 Gobernanza, Vida asociativa, programas y proyectos. 
 Gestión de conocimientos. 
 Respuestas al VIH. 
 Sostenibilidad. 
 
En relación a la Gobernanza, vida asociativa, programas y proyectos, se renovaron los Planes 
Estratégicos para 2022-2024 (Institucional, Programa SidAccion, Programa MediAccion), con 
objetivos hasta 2024. Se actualizó el Manual de identidad institucional, con el nuevo logo. Se 
aceptaron 2 nuevos miembros de la Asamblea y 2 personas en los Concejos para fortalecer la 
gobernanza. En cuanto a los proyectos, se agregó lo de PLAS (Coalición). Varias opciones de 
nuevos apoyos no se obtuvieron. Se continua la búsqueda de nuevos financiadores. Hubo 
reuniones en Ginebra para la continuidad de 2 proyectos (CSS y Fundación Furer). 
 
Falta la renovación de la personería jurídica hasta fin del año. 
Se decidió realizar un evento para celebrar los 25 años del IpDH, con invitados (financiadores, 
aliados, beneficiarios). 

6 
Breve estudio Voluntaria 
Marlene, barreras acceso 
a salud PVV-sida 

Cochabamba  
Fiorela arregla el texto de Marlene, coordina 
Hary para que haya un resumen del testimonio. 

Marlene - 
Hari 

7 
Estudio comparativo de 
daño neurocognitivo en 
pacientes que tienen VIH 

Cochabamba  

Se terminó con el análisis. Se procede a la 
elaboración del artículo. Elaboración de articulo 
hasta fin de año. 

Iván 
Nayra 
EVC 

8 
Adherencia al TAR con 
relación a la afectividad en 
personas que tienen VIH  

Cochabamba  

Se terminó la redacción del artículo con las 
sugerencias de las categorizaciones de Karina. 
Pasar propuesta de articulo final. 

Nayra, 
Karina 

9 
Seroprevalencia de 
coinfección Hepatitis B y 
C en personas con VIH 

Cochabamba  
IDH 

finalizado 
Jhemel  
voluntari
as 

10 

Encuesta flash prevención 
de la violencia digital 
sexual a estudiantes, TS, 
TLGBI, Pvs 

Nacional virtual 

Se presentó en el seminario regional IpDH. Y 
artículo en revista del colegio médico en 
proceso. 

Dr. 
Edgar 

11 
Línea de base sobre 
violencia sexual 
comercial en estudiantes  

Valle Alto Cba Estudio comparativo de los dos años del 
proyecto de Beatriz, con pre y post. En curso. 
Se realizará un artículo.  

Dania 

12 
Línea de base sobre 
violencia sexual digital 
en estudiantes 

Cbba 1 - 
cercado 

Pendiente ver con Evelin Prevenci
ón  

13 
Test de Rocharch Salud 
Mental PVV 

Nacional 

Se tuvieron reuniones y se ofreció apoyo. Se 
revisó a detalle su base de datos. Pero no 
continuo la Dra. Jemio con el apoyo.  

Dania 
/Naira 
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El trabajo con voluntarios nacionales retomo su dinámica y 3 nuevos voluntarios internacionales 
pudieron realizar su pasantía en Cochabamba: Shean Dukes y Natalie Chirinos con FSD (EEUU), 
así que Mary Grace Walker de los Dragones (EEUU).  
 
Gracias a PPM, la cooperante Charlotte Bergendahl llegó en octubre con su familia y está 
realizando los trámites administrativos para su estadía. Ella trabajará esencialmente lo de 
sostenibilidad (financiera, técnica y organizativa), con una revisión del plan Estratégico de 
sostenibilidad y el plan de relevo de la Dirección. 
 
Las políticas institucionales han sido revisadas por cada responsable. Queda pendiente la 
redacción de la política de Ética y Conducta. 
 
Para la Gestión de conocimiento, se obtuvo el convenio interinstitucional con la Dirección 
Departamental de Educación.  El convenio con el Servicio Departamental de Salud está en curso. 
Se presentaron 2 abstracts en Conferencias internacionales, se participó en seminarios regionales 
(IDH y de Fundación Huésped) para compartir las investigaciones realizadas. Varios 
conversatorios permitieron devolver los resultados a las poblaciones que participaron en las 
investigaciones. Artículos en la prensa sensibilizaron a la población general a partir de evidencias 
colectadas por el IpDH. La coordinación con la Plataforma PFLAC, con Coalition Plus (dirección de 
Investigaciones), permitió mejorar la calidad de las investigaciones. Se está coordinando con las 
redes departamentales para que integren los temas que estamos trabajando, con sus beneficiarios. 
 
Se está trabajando para mejorar los cursos virtuales, en base a la creación de una plataforma 
digital. 
El equipo del IpDH participa en espacios estratégicos para sensibilizar, informar, realizar acciones 
de incidencia política. El liderazgo del IpDH ha sido reconocido por las asociaciones aliadas de la 
sociedad civil. 
 
En cuanto a las respuestas al VIH, se realizó la sistematización del Observatorio y la 
Evaluación externa del proyecto de CSS. Se está intentando ampliar los servicios de 
ginecología. Se realizó una pasantía en Francia sobre la salud anal, que corresponde a una 
necesidad, especialmente para las poblaciones HsH. Se logró tener una agenda común con las 
asociaciones de la sociedad civil a partir del trabajo de las argumentaciones realizado por el equipo 
y presentado en reuniones de alto nivel (Bolivia, FM Ginebra). Falta realizar programa de 
PPE/PrEP con protocolo para calcular la cascada de prevención. 
 
El proyecto regional Migrante Golondrina empezará el año próximo. 
 
Una vez recibida la autorización de construir, se trabajó en la sostenibilidad institucional con la 
construcción del primer, segundo y tercero pisos del Proyecto.   El resto de la política de 
sostenibilidad está por revisar con la Cooperante de PPM. 
 

**************************** 
 
7. Departamento de Administración 
 
El departamento de Administración consagró mucho tiempo en la renovación del Registro Único y 
se tuvo que tener contactos en La Paz para hacer avanzar los trámites, está en curso. 
Las auditorias de 2021 de cada proyecto han sido realizadas y enviadas a los financiadores. Existe 
también la auditoria institucional 2021. 
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También la construcción de los pisos suplementarios del Proyecto y del Centro comunitario de 
salud sexual requirió mucho tiempo de coordinación con arquitectos, la supervisión de la obra, 
tramites, etc. 
 

Cuadro 1. FINANCIADORES 2022 
 

Nro. Nombre del Proyecto Financiera 
Presupuesto  
confirmado 

Moneda 

1 

Fortalecimiento de los servicios 
amigables y sostenibles de atención 
integral en salud, para personas VIH y 
población vulnerable 

Pan para el 
Mundo 

119'012.00 Dólares 

2 

Fortalecimiento de la atención integral a 
poblaciones vulnerables frente al VIH 
en Cochabamba Bolivia 

Centro Sanitario 
Suizo 

150'714.00 Dólares 

3 

“AmorSexoyAlgoMas” Fortalecimiento 
de la salud sexual y afectiva de 
adolescentes de Cochabamba, Bolivia. 
Gestión 2022 - 2024  

Federación 
Ginebrina de 
Cooperación 

80'444.59 Dólares 

4 

“AmorSexoyAlgoMas” Fortalecimiento 
de la salud sexual y afectiva de 
adolescentes de Cochabamba, Bolivia. 
Gestión 2022 - 2024  

IDH - Suiza 6'966.02 Dólares 

5 

Prevención de la Violencia Sexual 
Comercial (trata y trafico adolescentes) 
en Unidades Educativas del Valle Alto 
de la Ciudad de Cochabamba-Bolivia 

Fundación 
Beatriz und Dr. 
Arthur 

73.565,52 Dólares 

6 
Fortalecimiento Institucional Coalition Plus + 

PLAS 
150'000.00 Dólares 

 
Total en US$ 

 580'702.13  

 
 
 

********************** 


